,} OHU Miih. Bilim. Derg. / OHU J. Eng. Sci.
) ISSN: 2564-6605

doi: 10.28948/ngumuh.516838

1]
&

“Wé* Omer Halisdemir Universitesi Miihendislik Bilimleri Dergisi, Cilt 8, Sayi 1, (2019), 111-120

\4«3‘ Omer Halisdemir University Journal of Engineering Sciences, Volume 8, Issue 1, (2019), 111-120

Arastirma / Research

18 YAS ALTI ILE 18 YAS VE USTU BIREYLERIN ENERJI ICECEGI
TUKETIMi EGILIMLERININ BELIRLENMESI: iZMIiR iLi ORNEGI

Emine NAKILCIOGLU-TAS! (ORCID: 0000-0003-4334-2900)"
Furkan Ediz HACTHASANOGLU! (ORCID: 0000-0001-5242-4794)
Semih OTLES! (ORCID: 0000-0003-4571-8764)

‘Ege Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, Gida Miihendisligi Béliimii, Bornova, IZMIR

Gelis / Received: 26.06.2018
Kabul / Accepted: 26.08.2018

0z

Enerji icecegi, ozellikle gencler arasinda tiiketimi oldukca yaygin olan bir alkolsiiz igecektir. Bu calismayla,
Izmir ilinde ikamet eden 18 yas ve iistiindeki yetiskinler ile 18 yas altindaki genglerin enerji igecedi tiiketim
egilimlerinin ve enerji igecekleri hakkindaki bilgi diizeylerinin belirlenmesi amaglamaktadir. Bu baglamda
gergeklestirilen anket ¢alismasina, 18 yasinda ve daha biiyiik 200 kisi, 18 yasindan kiigiik 200 kisi olmak {izere
toplam 400 kisi katilmigtir. Calismanin sonucunda ankete katilan tiim katilimcilarin enerji igecegini bildigi ve bu
farkindaliga %43.25 oraninda iletisim araglarinin katkida bulundugu tespit edilmistir. Ankette yer alan kisilerin
%781 enerji igecegini kullanmaktadir. Bunlarin %51’inin, yilda bir ya da daha az enerji igecegi tiikettikleri
belirlenmistir. Enerji igecegini tilketen bireylerin %31’inin enerji icecegini alkolle birlikte tiikettigi ve tiiketimin
%S57 oraninda tadin1 begenmeleri gerekgesiyle oldugu saptanmustir. Enerji icecegi tiiketiminden sonra genellikle
herhangi bir saglik sorunuyla karsilasiimazken (%82.37), sorunla karsilasanlarin en sik diare (%1.60) ile karst
karsiya kaldig1 tespit edilmistir. Katilimeilarin %60°1 ise, enerji igecegi tiiketimini ¢evresindeki insanlara tavsiye
etmeyecegini ifade etmislerdir. Bu ¢alismada enerji igecegi tiiketimiyle ilgili bireylerin farkindaligi ve tiiketim
aligkanliklar1 degerlendirilmistir.

Anahtar kelimeler: alkolsiiz icecek, enerji igecegi, Izmir, tiiketici davramslari

DETERMINATION OF ENERGY DRINK’S CONSUMPTION TRENDS
OF INDIVIDUALS WHO ARE 18 AND OVER OR UNDER 18: IZMIR
CASE

ABSTRACT

Energy drink is a non-alcoholic drink, whose consumption is quite common especially among young people.
With this study, it is aimed to determine the consumption trends of energy drinks and knowledge levels about
energy drinks of 18-year-old and older adults and young people under 18 years of age living in Izmir province.
From this perspective, a total of 400 people, 200 of which are over 18 and 200 of which are under 18, have
joined this survey. The result of this survey showed that every participant who joined this survey has background
knowledge of energy drinks and communication devices contributed to this awareness by 43.25%. 78% of
participants consume an energy drink. 51% of the participants who consume energy drinks consume energy
drinks once a year or less. While 31% of the participants who consume energy drinks consume their energy
drinks with alcohol, the consumption’s 57% is due to the taste. There is usually no encounter of any health
problems after an energy drink (82.37%) but the most common problem observed is diarrhea (1.60%). 60% of
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the participants stated that they would not recommend energy drinks to people around them. In this study,
individuals' awareness and consumption habits regarding energy drink consumption were evaluated.

Keywords: non-alcoholic beverage, energy drink, Izmir, consumer behavior

1. GIRIS

Diinya genelinde 1980°li yillarda kullanimi yayginlagan enerji icecegi, Tiirkiye’de 1990’1 yillarda piyasaya
stiriilen bir tiriindiir. Raflarda bulunan 42 farkli markaya ait enerji iceceginin Tiirkiye’de fazlasiyla ilgi goren bir
tirtin oldugu ve tiikketiminin yayginlastigi dikkatleri gekmektedir [1].

Tiirk Gida Kodeksi (TGK) Enerji Icecekleri Tebliginde, “Enerji icecegi, bilesimindeki yararlamlabilir
karbonhidrat igerigi nedeniyle insan viicuduna enerji saglayan ve iriin Ozelliklerinde limitleri belirlenen
fonksiyonel maddeleri, vitamin ve mineralleri de igerebilen igecekleri ifade eder” anlatimi yer almaktadir [2].
Enerji igeceklerinde kafein, taurin, guarana, ginseng, yohimbin, inositol, glukuronolakton, karnitin,
antioksidanlar, seker, B vitaminleri, L-karnitin, yerba mate, agai iizimii, deve dikeni, yapay tatlandiricilar ve
kreatin gibi pek cok bilesen bulunmaktadir [1,3]. Ozellikle yiiksek konsantrasyonda taurin, tatlandirici, seker ve
kafein icermektedirler [4,5,6,7]. Hatta bir fincan kahvede bulunan kafeinden daha yiiksek oranda kafein
icerdikleri tespit edilmistir [5,7,8]. Kafein, diinyada en ¢ok tiiketilen psikoaktif 6gedir [9,10]. Amerikan Gida ve
Ilag Dairesi (FDA)’ ne gore tehlikesiz sinifinda yer almasina karsin, adolesanlar ve gengler hedeflenerek piyasaya
sunulan yiiksek kafein igerikli icecekler, FDA tarafindan “alkolsiiz kafein bulunduran igecek” diye
adlandirilmaktadir [10,11]. Birtakim etiketler ya da ikaz bandrolleri eklenerek ve konulan vergiler sonucunda
kafein igerigi yiliksek olan igeceklerin satin alimlari sinirlandirilmaya ¢alisilmaktadir [10].

Enerji iceceklerinin FDA tarafindan saglik lizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegi belirtilmesine karsin
toplumca tehlikesiz olduguna inanilmaktadir [1]. Literatiirde kullanimlarimin ardindan bireylerde fiziksel ve
zihinsel performansin gelistigi, uzun siireli zihinsel yorgunlugun hafifledigi ve araba kullanma yeteneginin
gelistigi belirtilmektedir [12,13]. Enerji icecegi tiiketimi, 6zellikle gengler arasinda, yiikselen bir trenddir. Kuzey
Amerika’da, aynen iilkemizde oldugu gibi, bu tip iceceklerin satis oranlar1 giinden giine artmaktadir. Her gegen
giin biiyliyen bir pazar olmakta birlikte, 2013 yilinda ABD’de yaklagik 20 milyar dolar ciro yaptigi
belirtilmektedir [7,14]. Yapilan ¢alismalarda adolesan ¢agindaki bireylerin ve genglerin yaklasik %30-50’sinin
bu igecekleri sistemli bir gekilde tiikettikleri rapor edilmistir [7,15].

Cocuklarda ve adolesanlarda alkol igermeyen iceceklerin tiiketimi, enerji alimi ve obezite ile
bagdastirilmaktadir [16,17,18,19,20,21]. Tirkiye Ulusal Gida ve Beslenme Stratejisi Calisma Grubu raporunda,
obezitenin sadece orta yas grubunun problemi olmadig1 ve bireyin herhangi bir yasta kars1 karsiya kalabilecegi
belirtilmektedir. Gergeklestirilen ¢aligmalarda obez yetigkinlerin 1/3’tinde obezitenin g¢ocukluk ya da ergenlik
caglarinda ortaya ¢iktig1 goriilmektedir [4,22].

Toplumun bazi kesimlerinde, adolesan ¢agindaki bireylerin tiikettikleri enerji igecekleriyle birlikte, alkol,
sigara, esrar ve yasadisi regeteli ilaclart da kullanabilecekleri konusunda ciddi endiseler bulunmaktadir ve enerji
icecegi tiiketiminin, gengleri bu tip zararli aligkanliklara yonlendirebilmesinin miimkiin oldugu diigiiniilmektedir
[23,24,25]. Oysaki TGK Enerji Igecekleri Tebligi’nde “Alkol ile karistirilarak veya beraber tiiketilmemelidir.
Cocuklar, 18 yas alt1 kisiler, yaslilar, diyabetliler, yiiksek tansiyonu olanlar, gebe ve emzikli kadinlar, metabolik
hastalig1 olanlar, bobrek yetmezligi olanlar ile kafeine hassas kisiler icin tavsiye edilmez. Sporcu igecegi
degildir, yogun fiziksel aktivite sirasinda ve sonrasinda rehidrasyon amaciyla tiiketilmemelidir. Giinliik 500
ml’den fazla tiiketilmesi tavsiye edilmez” ifadesi yer almaktadir ve bu ifade, piyasada yer alan enerji
iceceklerinin tamaminin etiketinde, uyar1 baslig1 altinda, tiiketici tarafindan kolaylikla goriilebilecek sekilde
bulunmaktadir [2].

Enerji icecegi hakkinda yapilan calismalarin ¢ogu, onlarin olumsuz fiziksel etkilerine ve uyku bozukluklarina,
yiksek kan basincina, dig ¢liriimesine, diisilk yapmaya, anksiyeteye, aritmiye ve bagimliliga olan duyarlikta
artisa kadar giden yan etkilerine yogunlasmis durumdadir [4,8,26,27,28,29,30,31,32,33, 34,35,36]. Fakat enerji
iceceklerinin saglik iizerine olan etkileriyle ilgili arastirmalar oldukga yetersizdir ve geng tiiketicilerin yasadiklar
negatif fiziksel etkilerin enerji icecegi tiiketimiyle alakali oldugu heniiz kanitlanamamustir [10,37]. G6zlemlenen
rahatsizliklar-in, kronik rahatsizlig1 olan bireylerde, asir tiikketim sonucunda ya da alkol gibi igeceklerle beraber
tiiketilmesi sonucunda ortaya ¢ikmis olabilecegi diisiilmektedir.

Bu calismada 18 yas alt1 ile 18 yas ve iisti geng bireylerin enerji i¢ecekleri konusundaki farkindaliklari
belirlenmeye calisilmistir. Ayrica enerji igecegi tiiketimiyle ilgili aligkanliklarinin tespit edilmesi amaglanmustir.
Literatiirde yer alan ve enerji igecekleri konusunda halkin nabzinin tutuldugu anket caligmalarinin sayisi oldukga
simirlidir. S6z konusu anketin sonuglari, lilkemizde 6zellikle gengler arasinda yaygin bir tiikketimi olan enerji
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iceceklerine, tiiketicilerin egilimlerini ve bakis acilarini belirleyerek bu konu hakkinda bilgi vermesi agisindan
Onem tagimaktadir.

2. MATERYAL VE METOT
2.1 Tiiketici gruplar

Anket calismasi, 18 yas ve flstii bireyler ile 18 yas alti adolesanlardan olusan 400 katilimci ile
gergeklestirilmistir.

2.2 Yontem

[zmir ili enerji igecegi tiiketim egiliminin belirlenmesi maksadiyla hazirlanan anketler, tesadiifi olarak segilen
ortadgretim kurumlarinda ve yiiksekogretim kurumunda egitim goéren bireylerle yiiz yiize gorisiilerek
yapilmistir. Ortadgretim diizeyindeki katilimcilar, Milli Egitim Bakanlig1 izni ile Bornova Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi ve Izmir Fen Lisesi’nde egitimlerine devam eden bireyler arasindan segilmisken, yiiksekdgretim
diizeyindeki katilimcilar Ege Universitesi ogrencileri arasindan rastgele secilmistir. Ornek hacmi, ana kitle
oranlarma dayal kiimelendirilmemis Tek Asamali Tesadiifi Olasilik Ornekleme Yonteminden faydalanilarak
belirlenmistir:

n= tzx[1+(o.02)x(b—1)]x% (2.1)

Burada;

n: Ornek Hacmi

t: % 95 Onem derecesine karsilik gelen t tablo degeri

b: Ornekleme asamasi (bu ¢aligmada tek asamali olmasi sebebiyle “1” alinmistir.)
p: Incelenen olayin ana kitle i¢inde gerceklesme olasiligi (% 50 olarak alinmustir.)
q: Incelenen olayin gerceklesmeme olasilig (1-p)

d: Kabul edilen hata pay1 (%5 olarak alinmustir.) [38].

Yapilan hesaplama sonucunda minimum uygulanmasi gereken anket sayisi 384 olarak belirlenmistir. Fakat
anket sonuglarinin giivenilirligi bakimimdan 400 kisiye uygulanmasina karar verilmistir. Calismada kullanilan
anket formu 12 adet se¢meli sorudan olugsmaktadir. Enerji icecegi tiiketen ve tiiketmeyen 18 yas alt1 ve 18 yas
uistli bireylerin demografik 6zellikleri ve enerji igecegine yonelik egilimleri, bakis agilari, tutum ve davranislari,
marka tercihleri ve tiiketim sonucunda gézlemledikleri etkilere iliskin sonuglar SPSS v.20.0 paket programindan
yararlanilarak degerlendirilmistir. Her sorudan elde edilen yanit yiizdeleri ve frekans degerleri tablo ve grafikler
yardimiyla ifade edilmistir.

3. BULGULAR VE TARTISMA
3.1 Katihmeilarin sayisinin ve cinsiyetlerinin degerlendirilmesi

Ankete katilan bireylerin yas ve cinsiyete gore siniflandirilmast Tablo 1°de goriilmektedir. Ankete katilan 400
kiginin 2001 18 yas ve Ustii, kalani ise 18 yas altidir. 18 yas ve ustii katithmcilarm 112si kadin, 88’1 erkektir. 18
yas alt1 katilimcilarin ise 154°{ kadin, 46 kisisi erkektir. Cizelge 1°de goriildiigii gibi her iki yag grubunda da
katilimcilarin ¢ogu kadinlardan olusmaktadir.
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Tablo 1. Ankete katilan kisilerin simiflandirilmasi

Yas
Cinsiyet
18 yas ve iizeri 18 yas alti Toplam
Frekans Yiizde (%) Frekans Yiizde (%) Frekans Yiizde (%)
Kadin 112 28.00 154 38.50 320 66.50
Erkek 88 22.00 46 11.50 187 33.50
Toplam 200 50.00 200 50.00 507 100

3.2 Katihmecilar arasinda enerji icecegi farkindahi@imin kaynaginin belirlenmesi

Tablo 2’ye gore ankete katilan bireylerin tamami, daha dnce enerji icecegini duymustur ve enerji icecegi
%3.25 oraninda katilimcilarin egitimleri nedeniyle bilinmekte, %18.75 oraninda arkadaslarindan &grenilmekte,
%4.00 oraninda yayin organlarindan (kitap, dergi, gazete gibi) goriilmekte, %43.25 oraninda televizyon, radyo,
internet gibi iletisim aracglarindan ve %27.75 oraninda ise bakkal veya markette iriiniin goriilmesiyle
ogrenilmistir. Her iki yas grubunda da katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugunun televizyon, radyo, internet gibi
iletisim araglar1 vasitasiyla enerji igecegiyle tanistigi dikkatleri ¢cekmektedir. Ayrica diger kaynaklar araciligiyla
duydugunu belirten katilimeilar, enerji i¢ceceginin tanitimi maksadiyla dagitilmasi sonucunda iiriinii denedigini,
ailesi araciligryla ya da katildiklar1 sportif aktiviteler nedeniyle bildiklerini ifade etmislerdir.

Tablo 2. Ankete katilan kisilerin enerji igecekleriyle tanigtig1 yerler

Yas
18 yas ve iizeri 18 yas alti Toplam
Frekans  Yiizde (%) Frekans Yiizde (%) Frekans Yiizde (%)
Egitimim nedeniyle biliyorum 5 1.25 8 2.00 13 3.25
Arkadaslarim aracihigiyla
6grendim 45 11.25 30 7.50 75 18.75
Kitap, dergi, gazete gibi yayin
organlarindan okumustum 10 2.50 6 1.50 16 4.00
Televizyon, radyo, internet gibi
iletisim araclarindan
bilmekteyim 92 23.00 81 20.25 173 43.25
Bakkala / markete gittigimde
bilgilendim 41 10.25 70 17.50 111 27.75
Diger kaynaklar 7 1.75 5 1.25 12 3.00
Toplam 200 50 200 50 400 100

3.3 Katilmcilarin enerji icecegi tiikketim insidanslar:
Sekil 1’de gozlemlendigi gibi, 400 katilimcinin 312’si enerji igecegini tiiketirken, 88’i daha Once hig

tiiketmedigini ifade etmistir. Bu durum katilimeilar arasinda enerji igecegi tiiketim oranimnin oldukga yiiksek
oldugunu gostermektedir.
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% 22
(88)

Enerji icecegi Tiiketimi

M Evet

H Hayir
N

% 78

(312)

Sekil 1. Katilimcilarin enerji icecegi tiikketimiyle ilgili
davranislarinin degerlendirilmesi

Enerji igecegini tliiketen 312 katilimcinin {irlinii tiikketim insidansini gosteren dagilim ise, Tablo 3’de yer
almaktadir. 18 yas alt1 158 katilimer ile 18 yas ve istii 154 kattlimcinin verdigi cevaplar birlikte
degerlendirildiginde, katilimcilarin biiyiik oranda enerji igecegini yilda bir ya da daha az (iki yilda bir, ii¢ yilda
bir gibi...) tiikettigi (%50.64) dikkati cekmektedir. Oysaki 18 yas ve {izeri genglerde tiiketim orani genellikle
ayda bir ya da daha fazladir. 18 yas alt1 adolesan grubunda ise tiiketimin genellikle yilda bir ya da daha az oldugu
goriilmektedir. Bu durum gengler arasinda enerji icecegi tilketmeye olan egilimin {iniversite yillarinda artis
gosterdigini gozler oniine sermektedir.

Tablo 3. Ankete katilan kisilerin enerji igecegi kullaniminin belirlenmesi

Yas
18 yas ve iizeri 18 yas alt Toplam
Frekans  Yiizde (%) Frekans Yiizde (%) Frekans Yiizde (%)
Giinde bir ya da daha fazla 3 0.96 1 0.32 4 1.28
Haftada bir ya da daha fazla 14 4.49 15 4.81 29 9.29
Ayda bir ya da daha fazla 73 23.40 48 15.38 121 38.78
Yilda bir ya da daha az 64 20.51 94 30.13 158 50.64
Toplam 154 49.36 158 50.64 312 100

3.4 Katihmcilarin enerji icecegi markalarina bakis acilar

“A” markas1 enerji icecegi, tiikketen katilimcilar arasinda insan viicudunda en ¢ok etki yaratan enerji igecegi
markasi olarak belirlenmistir (Tablo 4). “A” markasin1 (%50.00) sirastyla, markalar arasinda herhangi bir fark
goremedigini sdyleyen katilimeilar (%25.32), “B” markasi (%18.27), “C” markas1 (%5.23) ve “D” markasini
(%1.28) tercih eden katilimcilar izlemektedir. 18 yas ve iistii bireyler ile 18 yas alt1 genclerin, tiikettikten sonra
fiziksel olarak en ¢ok etkisini gozlemledikleri markalarla ilgili diisiinceleri, ayn1 yonde degisim sergilemektedir.

Tablo 4. Katilimeilarin tiikettikten sonra insan viicudunda en ¢ok etkisini gosterdigini diigiindiikleri enerji igecegi
markalarinin dagilim

Yas
18 yas ve iizeri 18 yas alti Toplam
Frekans Yiizde (%) Frekans  Yiizde (%) Frekans Yiizde (%)

“A” 98 31.41 58 18.59 156 50.00
“B” 21 6.73 36 11.54 57 18.27
“Cc» 4 1.28 12 3.85 16 5.13
“D” 2 0.64 2 0.64 4 1.28
ilgilenmiyorum, fikrim 29 9.29 50 16.03 79 25.32
yok

Toplam 154 49.36 158 50.64 312 100.00
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3.5 Katihmcilarin enerji icece@ini alkol ile beraber tiiketme egilimleri

Enerji igecegi tilketen 312 kisinin 228 kisisi, alkollii icecek tiiketmektedir. Hem alkollii icecek hem de enerji
icecegi tiikettigi belirlenen 228 kisi arasindan, 98 kisinin enerji igecegini alkolle birlikte tiiketirken, 130 kisinin
ise yalniz tiiketmeyi tercih ettigi tespit edilmistir. Sekil 2’de belirtildigi gibi 18 yas ve iistii genglerde enerji
icecegini alkolle birlikte tiiketme egilimi daha yiiksektir. Bu durum, yetiskinlerde enerji icecegi tiiketiminin alkol
kullanimini artirabilme ihtimali oldugunu gostermektedir. Anket cevaplari, yas ilerledikge hem enerji icecegi
tiketiminin hem de es zamanl olarak alkol tiiketiminin arttifini gostermektedir. Alkol satis1 ve kullanimu ile
ilgili yasal diizenlemelerin 18 yas iistii temel alinarak yapilmasi, yas ilerledik¢e alkol tiiketiminin artmasi
olgusunu desteklemektedir. Enerji igecegi %87.63 oraninda votka ile tiiketilirken; votka ve ya viskiyle beraber
tiiketimi ise %12.37 oranindadir. Ayrica iiriini, ¢erez ve birayla tiiketen kisi olmamasi da dikkatleri ¢ekmektedir.
Ferreira ve ark.’nin [39] 2006 yilinda gergeklestirdigi bir ¢aligmada kafeinli enerji igeceklerinin votka ile birlikte
tiiketilmesinin, votkanin yalniz basina tiiketilmesiyle karsilastirilmasi sonucunda motor koordinasyon bozuklugu
algisini azalttig1 ortaya ¢ikmistir [39,40]. Enerji igeceklerinin alkol ile birlikte tiiketilmesi sonucunda kullanicilar
tarafindan alkol intoksikasyon belirtileri hissedilememekte ve bu durum kullanilan alkol miktarinda artisa neden
olabilmektedir [12,40].

Alkol ile Tiiketim
% 36
(83)

% 38

M Evet (18 yas ve Ustl)
M Evet (18 yas alti)

Hayir (18 yas ve Ustii)
B Hayir (18 yas alti)

% 19 %7
(43) (15)

Sekil 2. Katilimcilarin enerji icecegiyle birlikte alkol tiiketim oranlart

3.6 Katihmcilarin enerji iceceg@ini tiikketme sebepleri

Enerji iceceginin tiiketilme sebebinin en ¢ok tadmin begenilmesi (%57.05) oldugunu belirten katilimcilar,
salon egzersizlerine destek olmasi amaciyla enerji icecegini olduk¢a diisiik oranda (%4.81) tercih ettiklerini
belirtmislerdir. 18 yas ve tizerindeki kisiler diger olgulara kiyasla salon egzersizlerine destek olmasi bakimindan
enerji icecegini daha az kullanmay1 (%1.92) tercih ederlerken, 18 yas altindaki kisiler en az sinav zamaninda
enerjik hissetmek maksadiyla (%2.24) enerji igeceginden faydalanmaktadir. Katilimcilarin verdigi cevaplar goz
oniine alindiginda, enerji iceceginin tiiketilme sebebinin biiyilk oranda lezzetinin begenilmesi oldugu
sOylenilebilmektedir (Tablo 5).

Tablo 5. Ankete katilan kisilerin enerji igecegini tiiketme sebepleri

Yas
18 yas ve iizeri 18 yas alti Toplam
Yiizde Yiizde Yiizde

Frekans (%) Frekans (%) Frekans (%)
Spor salonunda egzersiz icin 6 1.92 9 2.88 15 481
Spor miisabakalarinda daha enerjik
hissetmek icin (futbol, voleybol, basketbol
gibi) 9 2.88 16 5.13 25 8.01
Eglence merkezlerinde daha enerjik
hissetmek i¢in 53 16.99 23 7.37 76 24.36
Tadin begendigim icin 75 24.04 103 33.01 178 57.05
Sinav zamani daha enerjik hissetmek icin 11 3.53 7 2.24 18 5.77
Toplam 154 49.36 158 50.64 312 100.00
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3.7 Katihmcilarin enerji icecegi tiikketimi sonrasinda karsilastiklar: saghk sorunlari

Ankete katilan bireylerin enerji igecegi tiikketiminden sonra karsilasabildikleri saglik sorunlariyla ilgili bilgi
veren Tablo 6 incelendiginde, katilimeilarin bilyiik ¢ogunlugunun enerji igecegi tikketimi sonrasinda herhangi bir
sorun yasamadig1 (%82.37) tespit edilmistir. Gozlemlenen rahatsizliklar ise sirastyla kalp carpintist (%5.77),
mide bulantis1 (%5.13), uykusuzluk (%3.53), kusma (%1.60) seklinde kendini gdstermektedir. %1.60 oraninda
ise yukarida bahsi gecmeyen diger rahatsizliklarla karsilasilabildiklerini belirtmislerdir. Diger secenegini
isaretleyenlerin, enerji igecegi tiiketimi sonucunda uykularinin geldigi ve bas donmesi, halsizlik, karin agris1 gibi
saglik sorunlartyla kars1 karsiya kaldiklar1 belirlenmistir. 18 yas ve iistlindeki bireylerde enerji igecegi tiiketimi
sonucu diare ger¢eklesmezken, 18 yas altinda %1.60 oraninda diare gézlemlenmektedir. Anket cevaplarina gore
enerji icecegi tiiketen her birey, herhangi bir saglik sorunuyla karsilasmamasina ragmen tiiketenlerin yaklasik
%20’sinde farkli rahatsizliklarin bas gosterdigi ifade edilebilir. Fakat bu kisilerin karsilastiklari rahatsizliklarin
enerji i¢eceginden kaynaklandigini beyan etmek dogru olmayacaktir. Bu baglamda kisilerin enerji igecegi
tiiketirken, triiniin etiketinde yer alan uyarilari gz oniinde bulundurup bulundurmadigi olduk¢a Snemlidir.
Gozlemlenen etkiler, var olan kronik hastaliklarindan ya da iiriinii baska bir igecekle karistirarak tiiketmelerinden
meydana gelmis olabilir. Literatiirde enerji igecegi tiiketimi ile yukarida bahsi gecen etkilerin disinda obezite,
hiperaktivite ve kemik mineral dansitesinde kayiplar gibi farkli olgularinda gozlemlenebilecegi belirtilmektedir
[13]. Bu konuda net bir yargiya varabilmek i¢in, daha fazla sayida in vivo ¢alismanin gerceklestirilmesine ihtiyag
duyulmaktadir.

Tablo 6. Ankete katilan kisilerin enerji igecegi tiiketimi sonrasinda karsilastiklari saglik sorunlari

Yas
18 yas ve iizeri 18 yas alti Toplam

Frekans Yiizde (%) Frekans Yiizde (%) Frekans Yiizde (%)

Hayir, herhangi bir saghk

sorunu yasamadim. 128 41.03 129 41.35 257 82.37
Mide bulantist 5 1.60 11 3.53 16 5.13
Kusma 0 0.00 5 1.60 5 1.60
Hizli kalp ¢arpintisi 16 5.13 2 0.64 18 5.77
Uykusuzluk 4 1.28 7 2.24 11 3.53
Diger hastaliklar 1 0.32 4 1.28 5 1.60
Toplam 154 49.36 158 50.64 312 100.00

3.8 Katihmcilarin enerji icecegini tavsiye etme hakkindaki diisiinceleri

Ankete katilan ve enerji igecegini tiikettigini beyan eden bireylerden 128’1, enerji igecegi tiiketimini
yakinlarina tavsiye edecegini belirtirken, geri kalan 184 kisi ise enerji igecegi tiikketimini tavsiye etmeyecegini
ifade etmistir (Sekil 3).

Genel olarak her iki yas grubunda da enerji igecegi tiiketimini tavsiye etmeme yoniindeki egilim, aksinden
daha baskindir. Anket cevaplar1 temel alinarak 18 yas altindaki bireylerin, 18 yas ve listiindeki bireylere kiyasla
hem daha diisiikk oranda enerji igecegi tiikettikleri hem de daha az gevrelerine tiiketimini tavsiye ettikleri
sOylenilebilir.
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Enerji igecegi Tavsiye Orani

% 32.37

()
(101) % 21.79

(68) M Evet (18 yas ve Ustd)
M Evet (18 yas alti)

Hayir (18 yas ve Ustii)
B Hayir (18 yas alti)

% 18.27
(57)

(86)

Sekil 3. Katilimeilarin enerji igecegi tiiketimini yakinlarina tavsiye
etme orani

4. SONUCLAR

Calismada elde edilen bulgular ortadgretim ve yiliksekogretim seviyesindeki genglerin enerji icecegine bakis
acilarmni, tiiketim egilimlerini ve tiiketim sonrasinda karsilastiklar: etkileri ayrintili bir bi¢imde goézler oniine
sermektedir. Ayrica 18 yas alt1 adolesanlar ile 18 yas ve iistii gencglerin enerji icecegi konusundaki davranigsal
farkliliklar1 ve etkilenme diizeylerindeki degisiklikler de belirlenmistir. Katilimcilarin genel olarak enerji
icecegini, televizyon, radyo, internet gibi iletisim araglar1 vasitasiyla bildiklerini, yaklasik %73’iinlin enerji
icecegini tiikettigi ve 18 yas iistii bireylerin tiikketim oraninin 18 yas alt1 bireylere gore oldukea fazla oldugu tespit
edilmigtir. Farkli enerji igecegi markalarinin tilketimi sonucunda fiziksel ve mental performanslarinin farkl
etkilendigini ve esas tiiketim sebeplerinin iirliniin tadin1 begenmeleri oldugunu ifade etmislerdir. Enerji icecegi
tiiketenlerin yaklagik %46’sinin votka ya da viskiyle tiikketmeyi tercih ettikleri 6ne ¢ikmaktadir ve bu durumdan
enerji icecegi tiiketiminin, alkol tiiketimini kismen de olsa tetikleyebilecegi anlasilmaktadir. Ankete katilan ve
enerji icecegi tiiketen bireylerin beste dordiinde herhangi bir rahatsizlik bas goéstermemistir. Geriye kalan
yaklasik beste birlik kisimda ise tikketim sonucunda kalp carpmtisi, mide bulantisi, uykusuzluk ya da
uyuyakalma, kusma, bas donmesi, halsizlik ve karmn agris1 gibi semptomlar ortaya ¢ikmistir. Katilimcilarin
yaklasik %57’si, enerji icecegi tiiketimini yakinlarina tavsiye etmeyecegini belirtmis ve birebir gerceklestirilen
anketlerde bunun nedeninin, saglikli bir igecek oldugunu diisiinmemeleri seklinde s6zlii olarak ifade etmislerdir.
Calisma sonucunda katilimcilarin tamaminin enerji igecegi isimli iiriini tanidigi, pek ¢ogunun tiikettigi fakat
cevrelerine tavsiye etmedikleri ortaya ¢ikmaktadir. Ulkemizde gencler arasinda enerji iceceklerinin ne kadar
gbzde oldugunu belirleyen bu ¢alismanin sonuglartyla, iiriiniin yiiksek enerji, kafein ve seker icerigi gz oniinde
bulundurularak, gida iireticilerinin ve tiiketicilerin ilgi ve dikkatlerinin ¢ekilmesi gerekmektedir. Uriin oldukca
popiiler bir icecektir ve kafein ile seker igerigi azaltilip, hatta igerigine farkli fonksiyonel bilesiklerin
eklenmesiyle saglik tizerine yarattigi olumlu etkileri sayesinde 6ne ¢ikan ve tiiketimi 6zendirilen bir forma
getirilebilir.
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