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LABORANT VE VETERINER SAGLIK ONLISANS OGRENCILERININ ZOONOTIK
MESLEK HASTALIKLARI HAKKINDA BiLING SEVIYELERININ OLCULMESI

Ramazan KAYABASI?

OZET

Zoonozlar bitlin diinyada 6nemi gittikge artan hastaliklardir. Dogal olarak omurgali hayvanlardan
insanlara, insanlardan hayvanlara ge¢en hastaliklar veya enfeksiyonlar olarak tanimlanmaktadir.
Laborant ve Veteriner Saglik onlisans bolimiu 6grencileri, bolumleri geregi yiksek risk gurubu
icinde yer almaktadir. Ogrencilerin mesleki zoonotik hastaliklara karsi mesleki bilgilerinin yaninda
is glvenligi kultirine de sahip olmalari gerekmektedir. Bu nedenle 120 laborant ve veteriner
saghk 6grencisi icin yapilan anket taramasinda 6grencilerin zoonozlar ve korunma yollari ile ilgili
farkindaliklari dlctlmustir. Laboratuar sartlarinda, sahada ve kliniklerde maruz kalacaklari tehlike
ve mesleki risklere yonelik sorular yoneltilmistir. Ayrica degerlendirmeye alinan 60 Ogrenci is
sagligi ve glivenligi dersini almamis, 60 6grenci ise dersi alarak basariyla tamamlamistir. Calismaya
katilan 6grencileri tamami mesleki risklere karsi korunmak igin iyi bir mesleki bilgiye sahip
olmalar gerektigini savunmustur. Mesleki bilgiye sahip fakat is Saghgi ve Giivenligi dersi almamis
ogrencilerin isyeri ortam gozetiminde ve tehlikelerin tanimlanmasinda zayif kaldiklan
anlagilmistir. is Saghg ve Guvenligi dersini basariyla tamamlayan 6grencilerde ortam gdzetimi
yapabildikleri, tehlike ve riskleri tanimlayabildikleri anlasilmistir. Yeterli mesleki egitime, bilgiye
sahip olmayan bireyler ve yetistiriciler zoonozlara karsi yiksek risk gurubundaki kisilerdir. Bu
bireylere karsi tarim ve hayvancilik middrlikleri vasitasiyla gerekli egitimlerin verilmesi yararh
olacaktir. Goriilen meslek hastaliklari sonucunda maddi ve manevi kayiplarin éniine gegilmesi
Gilkemiz ve insanlik icin yararli olacaktir.

Anahtar Kelimeler: is Sagligi ve Giivenligi, Laborant ve Veteriner Saglhk, Meslek Hastaligi

LABORATORY AND VETERINARY HEALTH ASSOCIATE STUDENTS AWARENESS LEVELS ABOUT
ZOONOTIC OCCUPATIONAL DISEASES

ABSTRACT

Zoonoses are a growing disease all over the world. Naturally, vertebrate animals are defined as
people, diseases or infections that pass on animals to humans. Laborant and Veterinary Health
associate degree students are in high risk group according to their departments. In addition to
professional knowledge of occupational zoonotic diseases, students also need to have a job
safety culture. For this reason, during the survey of 120 laboratory and veterinary health
students, the students' awareness of zoonoses and ways of protection was measured. Questions
about hazard and occupational risks to be exposed in the laboratory conditions, at the sites and
clinics were addressed. In addition, 60 students who took the assessment did not take the health
and safety course and 60 students completed the course successfully. All participating students
have to have good professional knowledge to be protected against occupational risks. It is
understood that students who have vocational knowledge but have not taken lessons in
Occupational Health and Safety are weaker in the workplace environment and in the
identification of hazards. It has been understood that students who successfully complete the
Occupational Health and Safety course can identify the hazards and risks they can monitor the
environment. Adequate vocational training, informal individuals and breeders are high risk
groups against zoonoses. It will be useful to provide necessary training to these individuals
through the directorate of agriculture and livestock. It will be beneficial for our country and
humanity to prevent material and moral losses as a result of the occupational diseases seen.

Keywords: Occupational Health and Safety, Laborant and Veterinary Health, Occupational
Disease
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GUntmuizde halk saghgr agisindan 6nemli olan ¢ok sayida bulasici hastalik bulunmaktadir. Bu
hastaliklarin yaklasik % 25’ini zoonotik hastaliklar olusturmaktadir. Ulkemiz kirsalinda yasayan insanlarimizin,
gecimlerini hayvancilik ile stirdirmeleri ve hayvanlarin gliclinden yararlanmalari nedeniyle hayvanlarla siirekli
yakin temas kurmaktadir. Milli gelirlerin artmasi ve toplumlarin sosyal ve kiiltlirel gelisimlerinin sonucu ev ve
pet hayvanlarinin sayisi da artmaktadir. Hayvanat bahgeleri, pet shoplarda bulunan hayvanlar ve sokak
hayvanlari insanlarin ilgisini cekmektedir. Saghk denetimi yapilmayan hayvanlar, ayni cevreyi paylasan insanlar
icin risk olusturmaktadir.

Evcil hayvanlar giinimiizde insanlarin yasamlarinin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir. insanlarin
hayvanlarla ortak yasam alanlarini kullanmalari nedeniyle, hastalik etkeni varsa; bulasmasi ve yayilmasi, cesitli
yollarla gerceklesmektedir. Bircok farkli yolla insanlara bulasabilen enfeksiyonlarin en sik bulas yollari temas,
inhalasyon, kontamine toz-toprak, yalama, isirik, siyrik ve ayni yatagl paylasmadir. Hayvan sahipleri ile pet
hayvanlari arasindaki yakin iliski nedeniyle insanlar en az 70 kadar enfeksiyon etkeniyle karsi karsiya
kalabilmektedir (Stull ve dig., 2012). Gegmis yillardan glinimize, toplumun karsilastigl ve salgin duruma
gelebilen bu hastaliklar ile ilgili konular; tGlkemizde ve diinyada bir¢ok yapim sirketi tarafindan, filmlerde ele
alinmistir. Toplumlarin ve bireylerin farkindaliklarinin arttiriimasi igin yapilan ¢alismalar genel uygulamalar
olmakla birlikte yerel uygulamalar olarak "ta gérilmustir.

insanoglunun evcil hayvanlarla olan iliskileri eski tarihlere dayanmaktadir. Képekler 15000 yil dnce
kurtlardan evcillestirilmistir. ABD’de 75 milyona yakin kopek ve 88 milyona yakin kedi ev ortaminda
yasamaktadir. ingiltere’de yasayan insanlar 67 milyon evcil pet hayvaninin bakimini iistlenmis durumdadir
(Oehler ve dig. 2009).

Hayvancilik sektori tlkemiz gibi diinya Ulkelerinin vazgecilmezlerinden biridir. Ginimuzde dlkeler,
hayvan ve Uriinleri ihtiyacini karsilayabilmek icin geleneksel ve ilkel yetistiricilik yerine daha biylk kapasiteli,
modern sartlarda hayvanciligi sirdirmektedir. Hayvancilikta cok sayida damizlik ve tretim ciftlikleri kurulurken,
kanatli hayvan sektoru de entegre kuruluglar haline déntismektedir. Bu durumlara bagli olarak 6zel ve kamu
veteriner hekim klinikleri sayisi artmaktadir. Entegre et ve urlnleri fabrikalari ve Universitelerin arastirma
laboratuvarlarinda hayvanlara yonelik arastirmalar sirdirilmektedir. Bu gelisimlere bagh olarak sektoriin
ihtiyac duydugu mesleki bilgiye sahip laborant ve veteriner saglik bolima mezunlari istihdam edilmektedir.

Solunum, sindirim veya direkt temasla bulasan enfeksiyonlar arasinda salmonelloz, kampilobakteriyoz,
yersiniyoz, psittakoz, kutanoz larva migrans, dermatofitoz, toksoplazmoz, leyismanyoz gibi bakteriyel, fungal ve
paraziter enfeksiyonlar bulunmaktadir. Kiicik c¢ocuklar ozellikle helmintiyaz, toksokariyaz, gebeler
toksoplazmoz yoniinden risk altindayken kanser, diyabet, AIDS hastalari gibi immun sistemi baskilanmis bireyler
ise kriptosporidiyoz, salmonelloz ve sistemik pastorelloz yoniinden risk altinda bulunmaktadirlar (Geffray,1999;
Stull ve dig., 2012).

Laborant ve Veteriner Saglk mezunlar laboratuvar sartlarinda, sahada ve kliniklerde; cerrahi
midahale, dogum, déllendirme, tedavi gibi gorevleri stirdirmektedirler. Bu gorevler esnasinda kan, idrar, doku
ve bunlara benzer yapilara temaslari miimkiindiir. istihdam edilen edilen bireylerin calisma sartlarinda maruz
kalacaklari mesleki risklerden biri hayvanlardan insanlara gecebilen hastaliklardir. Dogal olarak omurgali
hayvanlardan insanlara, insanlardan da hayvanlara gegebilen hastaliklar zoonozlar alarak adlandiriimaktadir.
Calisma bakanhginin meslek hastaliklari ve is ile ilgili hastaliklar rehberinde yer alan meslek hastaliklarindadir.
Sarbon, Leptospirozis, Q Hummasi, Lyme, Orf ve Psittakozis bazi zoonoz ¢esitleridir. Risk gurubu ciftgiler,
veterinerler, hayvan besiciligi yapanlar, kasaplar, mezbaha galisanlari, orman galisanlari ve laboratuar galisanlari
gibi guruplardir.

Teknolojinin gelismesi ile birlikte nitelikli insan glicli kullanilmaya baslamistir. Bu durumun neticesinde
insana verilen dnem artmustir. is Saghgi ve Giivenligi (ISG) bagimsiz bir bilim haline gelmis ve is kazasi ve meslek
hastaliklarinin dniine gecebilmeyi hedeflemistir. iSG’nin ana hedefi bilimsel veriler 1siginda calisanlara daha
saglikli ve daha giivenli bir is ortami olusturmaktir. iISG teknolojik gelismelere paralel olarak kendini yenilemek
durumundadir. is kazalarinin nedenleri arasinda kisisel nedenle %88 etkiye sahip oldugu icin kisiye yonelik
yapilan uygulamalar ve egitimlerin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir (Yilmaz, 2009).

Meslek yuksekokullarinin Laborant ve Veteriner Saghk programinda mezun olan 6grenciler
mezuniyetleri sonrasinda biylk olasilikla sahada gorev yapacaklardir. Sahada calismalarini siirdirirlerken
kendileri icin ve calistiklari alanlarda risk gurubunda bulunan kisiler icin bu konunun irdelenmesi yararl
olacaktir. Hayvanlardan kaynakli hastaliklar agisinda saha calismalari yapalar kendileri yiksek risk gurubunda
olduklari gibi yetistiricilerde yiiksek risk gurubunda yer almaktadir. Ozellikle kirsaldaki kisilerin bilinglendirilmesi
icin bu b&lim mezunlarina biiyiik gérevler diismektedir. iSG kiiltiirii kazanan bir ¢alisan; calisma alaninda diger
calisanlari olumlu etkilemekte ve ayrica kazanmis oldugu ISG kiltlirii sonucu etrafindaki kisileri de
aydinlatmaktadir. Onlemek 6demekten daha kolay, daha insani ve daha ekonomiktir anlayisi ile proaktif
yaklasimla katki saglanmasi mimkin olacaktir.
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Zoonozlar ve Bulagma Yollari

Diinyamizda insan ve hayvanlari ilgilendiren yiizlerce zoonotik hastaligin var oldugu bilinmektedir. Bu
hastaliklar halk saghgini ilgilendirmekle birlikte is saghg ve glivenligini ‘de ilgilendirmektedir. Calisanlarin
yaptiklari isten kaynakli hastaliklar meslek hastaligi kapsaminda degerlendirilmektedir. Tespit edilen hastalik ile
yapilan is arasinda illiyet bagi var ise maruziyet stresi ve yikimlulik suresi dikkate alinarak meslek hastalig
denilebilmektedir. Ulkemizde ise ¢ogu sigir, koyun ve kanatlilarda olmak iizere evcil ve yabani hayvanlardan
kaynakli 40 civarinda zoonoz mevcuttur. Risk gurubundaki kisiler igin yiksek risk barindiran zoonozlar genellikle
hayvanlarla ilgili yakin temasi bulunan veya hastalik unsurlari ile ilgili calisanlarda daha ¢ok goriilmektedir.

Bugilin icin Dilinya Saghk Teskilati tarafindan 200°Gn (zerinde zoonotik hastaligin varligindan
bahsedilmektedir. Zaman icerisinde bu hastaliklara yenileri eklenerek bu sayi siirekli olarak artmaktadir. Diinya
kamuoyu, zoonoz karakterli dnemli halk sagligi problemleri ile karsi karsiya gelmektedir. Oniimiizdeki yillarda
da zoonoz kdkenli hastaliklarin, son yillarda oldugu gibi; yeni hastaliklar eklenerek artacagi, ilgilileri tarafindan
ifade edilen bilgiler arasindadir (Tayyar ET. 2018).

Laboratuvar sartlarinda yapilan zoonotik enfeksiyon arastirmalarinda hastaliga yakalanan hayvanlar
Uzerinde ¢ok sayida incelemeler yapilmistir. Hastaligin erken teshisi sonucunda hastalik etkeni ile miicadelenin
mumkiin oldugu ilerleyen sireglerde hastalikla miicadelenin giiglendigi goriilmektedir. Teshis ve tedavi siireci
uzamaslyla birlikte sonuglarin hayvan élimlerine neden oldugu gorilmektedir.

Dinyanin yasanan nifus artigi nedeniyle gida ticareti yayginlasmaktadir. Yeterli tarim alanlarina ve
temiz su kaynaklari sahip olmayan dlkeler gida Griinlerini ithalatla temin etmek zorundadir. Turizmin artmasi,
teknolojik bagimhhk ve iklim degisimleri sonucunda diinya ticaret potansiyeli artis gostermektedir. Kirsal
alanlardan kentlere gogiin artmasi nedeniyle; insanlarin yasam tarzi degismekte ve beslenme aliskanliklarindaki
demografik degisimler gorilmektedir. Bu durumlara bagl olarak bagisiklik sisteminde degisimler olmakta;
toplumlarda hastaliklara duyarli bireylerin sayisinin artmasi, mikrobiyel adaptasyon ve antimikrobiyel direng
gibi faktoérler gida kaynakli patojenlerin epidemiyolojisinde énemli degisiklikleri ortaya ¢ikmaktadir (Erol i.
2016). Gida kaynakli enfeksiyonlarin gorilmesi yaygin hale gelmektedir. Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD)
her yil 48 milyon insanin gida kaynakh patojenler ile enfekte oldugu, bunlarin 3.000’inin 6lim, 128.000’ini
hospitalizasyon ile sonuglandigi ve tedavi masraflarinin yaklasik 77 milyar dolara mal oldugu rapor edilmistir

(Murphy, Bliven, CDC. 2016).
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Sekil 1: Zoonotik Hastaliklar Zinciri (CDC. 2012)

Zoonozlarin insanlara ve hayvanlara bulasmasi tlirline gore ve etkenine bagh olarak farkh yollarla
olmaktadir. Hastaligin yayilmasi icin asil olan ortak nokta hastalik etkeni tasimasi ve ikinci olarak hastaligin
bulasici olma evresine gecmis olmasi gereklidir. Kulugka siresini tamamlayan hastalik genel olarak temas ile,
solunum sistemi yoluyla veya oral yol ile konak¢lya gecis yapmaktadir. Zoonotik etkene sahip olan hayvan
vicudundan cikan atiklarla, ¢cevreye enfeksiyonu yaymaya ve alicilara bulastirmaya baslar. Hasta hayvanlarin
bedeninden cikan atiklar salya, idrar, diski, burun akintisi veya yaralardan akan irin ve kan ile olabilmektedir.
Ayrica hastalik etkenine sahip olan hayvansal Uriinlerin kullanilmasi sonucunda insanlara zoonotik hastaliklar
gecebilmektedir. Hayvanlarin insanlari isirmasi, tirmalamasi gibi ¢esitli yollarla insanlara bulasma
gerceklesmektedir. Hayvanlarin kendi aralarinda meydana gelen isirma, tirmalama veya beslenme sonucunda
hastalik etkeni hayvanlar arasinda yayilma gostermektedir. Zoonotik enfeksiyonlar sekil 1'de goruldigi gibi
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direk bulasmanin yaninda kedi ve kopeklerdeki etkenlerin ara konakgilar vasitasi ile insanlara indirek yolla
bulasmasi mimkindir. Zoonozlar yasam doéngiileri sikluslarina gore, konakgilarinin insan ve hayvan olmasina
gore veya etiyolojilerine gore de siniflandirilirlar. Uygulamada da en ¢ok tablo 1’de verilen etiyolojilerine gore
siniflandirma kullanilir;

Tablo 1. Zoonozlaron Etiyolojilerine Gore Siniflandirilmasi

Siniflandiriima Zoonotik Hastaliklar

Viral Zoonozlar Sap, Yalanci veba, Kuduz, Sars vb.)

Bakteriyel Zoonozlar Ruam, Anthrax, Tuberculosis, Yanikara vb.)
Protozoal Zoonozlar Anaplasmosis, Babesiosis, Malaria vb.)

Fungal Zoonozlar Aspergillosis, Actinomycosis, Mucormycosis vb.
Riketsiyal Zoonozlar Q-fever, Typhus fever vb

Helmintik Zoonozlar Trichinosis, Echinococcosis, Teniasis, Ascariasis vb.

Zoonotik hastaliklar turlerine gore farklilik gostermekle birlikte bazilari tedavi edilebilir hastaliklardir.
Hastalik etkenine maruz kalindiktan sonra hastaligin hangi evrede oldugu tedavi sirecini etkilemektedir.
Hastaliklarin bazilari koruyucu asilama ile 6nlenebilir hastaliklardir. Zoonoz hastaliklarin bulasmasi tablo 2’de
verildigi gibi hastaligin etkenine bagli olarak farkli yollarla olmaktadir. Ancak genel olarak bulasma temas,
solunum veya agiz yolu ile olmaktadir. Ulkemizde ve diinyada ¢ok sayida goriilen halk saghgini, galisan saghgini
ve hayvan saghgini ilgilendiren bu hastaliklara Brusella 6rnektir.

Brusellanin bulasmasi icin pisirilmeden tiketilen hayvansal Grlinler neden olabilecegi gibi acik yara
bulunan cilt ile hayvanlara ve Uriinlerine temas sonucu da gergeklesmektedir. Kuduz gibi zoonotik hastaliklarin
bulasmasi ise Isirma veya tirmalama sonucunda olusan acik yara ile olmaktadir. Hayvanlar tarafindan saldiriya
ugramis ve yara almis insanlarin derhal saghk kurulusuna basvurarak koruyucu asilama yaptirmasi gereklidir.
Hastalik etkeni her zaman kendini derhal gostermeyecegi icin; hastalik etkeninin kendini gésterecegi zamana
kadar beklemek, telafisi mimkiin olmayan sonuglari beraberinde getirmektedir.

Tablo 2: Zoonozlarin Bulagma Yollari ve Risk Gurubu Caliganlari

s o0 8 ]
Hastalik ﬁ % § g § En Sik Bulagma Yolu Risk G"Ufllbu Calisanlari
s T3 Q2 (Téim Zoonozlar)
wv a.
Sarbon X X ? X Enfekte et ve deriye dokunma Tarim c¢alisanlari
Kuduz X Hasta hayvan tarafindan isiriima Hayvancilik ¢alisanlari
Bruselloz X X ? Kaynamamis siit, taze beyaz peynir  Laboratuar personeli ve arastirmacilari
Psittakozis X X X Ev kuslarindan solunum yoluyla Balik ciftliklerinde calisanlari
Ruam X X Direkt temas ile deri ve mukozadan  Evcil kuslar ve av kuslariile ilgilenenler
Tularemi X X X Su kemiricileri, kene yoluyla At ciftlikleri galisanlar
Leptospirozis ? X Kontamine sularda ylizme Kesimhane galisanlari-Kasaplar
Veba X X X Fareden pire araciligiyla Yaban saha ¢alisanlari-orman galisanlari
Dermatofitler X Dogrudan temas Veteriner hekimler
Salmonella X Kontamine et-yumurtayi pis. yeme  Saglk personeli

Zoonotik hastaliklarin Glkemizde goriilme sikliklari salgin hallerde halk saghgini tehdit edecek
seviyelere ulastigi bilinmektedir. Salgin harici durumlarda gorilme sikliklari yine ylksek oldugu tablo 3’te
gorilmektedir. Tablo 3’te yer alan KKKA hastaligl icin vaka sayisi ve olim sayisi oldukga yiksek oldugu
gorilmektedir. Salgin hastalik durumu siireci hizla gelisen ve toplumsal bir sorun oldugu icin ciddi énlemler
uygulanmaktadir. Bu nedenle salgin durumlari haricinde de c¢esitli 6nlemlerin alinmasi gerektigini
gostermektedir. Gida Urinleri hammaddelerinin toplanmasi asamasinda baslayarak hijyen kurallarina uyularak
ve denetlenerek tiiketime kadar tim prosesler kontrol ve kayit altinda tutulmalidir. Gida imalathaneleri ve
sunucularinda kontamine yiyecek ve icecekleri yiyen icen insanlara bulasma gerceklesmektedir. Zoonotik
hastaliklar insandan insana da gecebilen hastaliklar oldugu icin salginlarla micadele hizh ve etkili sekilde
ylratilmedigi takdirde agir bedeller 6denmektedir.

Tablo 3: KIRIM KONGO KANAMALI ATESi (KKKA) - Vaka ve Oliim Sayilari, Morbidite ve Mortalite Hizlari,
(2017 Verileri Turkiye)
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.. Morbidite o Mortalite Hizi
Yillar Nufusu Vaka Sayisi Hizi (100.000) Oliim Sayisi (1.000.000)
2006 72.974.000 438 0,60 27 0,37
2007 70.586.256 717 1,02 33 0,47
2008 71.517.100 1315 1,84 63 0,88
2009 72.561.312 1318 1,82 63 0,87
2010 73.722.988 868 1,18 50 0,68
2011 74.724.269 1075 1,44 54 0,72
2012 75.627.384 796 1,05 37 0,49
2013 76.667.864 910 1,19 37 0,48
2014 77.695.904 967 1,24 44 0,57
2015 78.741.053 718 0,91 29 0,37
2016 79.814.871 432 0,54 16 0,20

Ulkemizde goriilme sikhiklari agisinda fazla goriilen zoonotik hastaliklardan biri olan Brucelladir. Brucella salgin
durumlarinda halk saghgini tehdit edecek seviyelere ulastigi bilinmektedir. Salgin harici durumlarda goriilme
sikliklari yine yiliksek oldugu tablo 4’te goriilmektedir. Tablo 4’te yer alan Brusella hastaligl icin vaka sayisi
oldukga ylksek olmakla birlikte, 6lim sayisi disiik oldugu gérilmektedir. Tedavi edilebilmesi icin hastaligin
erken fark edilmesi gerekmekte ve erken teshisin onemli yararlari bulunmaktadir. Pisiriimeden veya
kaynatilmadan hayvansal Urinlerin tiketilmesi ayrica diger bulasma yollarina maruz kalinmasi sonucunda
hastaligin gorilme orani yiksek ¢ikmaktadir.

Tablo 4: BRUSELLOZ - Vaka ve Oliim Sayilari, Morbidite ve Mortalite Hizlari,
(2017 Verileri Tirkiye)

.. Morbidite o Mortalite Hizi
Yillar Niifusu Vaka Sayisi Hizi (100.000) Oliim Sayisi (1.000.000)
2006 72.974.000 10.810 14,81 3 0,04
2007 70.586.256 11.809 16,73 0 0,00
2008 71.517.100 9.818 13,73 1 0,01
2009 72.561.312 9.385 12,93 0 0,00
2010 73.722.988 7.703 10,45 0 0,00
2011 74.724.269 7.177 9,60 0 0,00
2012 75.627.384 6.759 8,94 0 0,00
2013 76.667.864 7.225 9,42 0 0,00
2014 77.695.904 4.475 5,76 0 0,00
2015 78.741.053 4.173 5,30 0 0,00
2016 79.814.871 5148 6,45 0 0,00
YONTEM

Bu calismada Laborant ve Veteriner Saglik Bélimi o6nlisans programinda egitimlerine devam eden
ogrenciler Gzerinde mesleki zoonotik hastaliklar hakkinda biling seviyelerinin 6l¢ilmesi ve degerlendirilmesi igin
arastirma yapilmistir. Arastirmaya katilan kisiler istege bagl olarak gelisi gizel ornekleme yontemi ile
secilmistir. 120 Laborant ve Veteriner saghk 6grencisi icin yapilan karma anket taramasinda 6grencilerin
zoonozlar ve korunma yollariile ilgili farkindahklari 6l¢tlmustir.

Laboratuar sartlarinda, sahada ve kliniklerde maruz kalacaklari tehlike ve mesleki risklere yonelik
sorular yoneltilmistir. Kendilerinin veya yakinlarinin zoonotik bir hastalik goruliip gortlmedigi sorulmustur.
Ayrica degerlendirmeye alinan 60 6grenci is saghgl ve gilvenligi dersini almamis, 60 6grenci ise dersi alarak
basariyla tamamlamistir. is saglhig dersi alan ve almayan égrenciler kiyaslanmis ve sonuglar yorumlanmustir.

BULGULAR
Calismada katimcilara yoneltilen sorulara yonelik verilen cevaplar grafik haline donustirilerek
yorumlamalar yapilmistir. Katihmcilarin is Saghgi ve Giivenligi dersi sonrasinda tekrar tarama yapilmis olup
degisimler kaydedilmistir. Farkindalik artisi ve saglanan yararh etki tartismaya acgilmis olup sonrasina kalici
etkinin devam etmesi icin oneriler gelistirilmistir. Kirsalda yetistiricilik yapanlar veya yiiksek risk gurubunda
bulunanlara erisim saglamak her zaman mimkin olmamaktadir. Bu nedenle yararli fayda saglayabilmek igin;
kirsalda gorev alan veya risk gurubundaki kisilere, ulasmasi mimkiin olan bireylere yénelmek dogru olandi.
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Hayvan saghgi ile ilgili calisan Laborant ve Veteriner Saglik mezunlari ve c¢alisanlari hedef alinarak bulgulara
ulasilmistir. Sonuglara bakildiginda bu yararli etki saglanmig gorilmektedir.

Zoonotik hastaliklar genel anlamda halk sagligini ilgilendiren bir konudur. Meslegi haricinde hayvan
bakicihgl veya vyetistiriciligi yapanlar ile evinde evcil hayvan yetistirenlerde zoonozlarin gériilmesi halinde
meslek hastaligi olarak sayilmamaktadir. Bunun yaninda hayvanlarla ilgili bagi, mesleginden dolayi olanlar ve
hastaligin nedeni veya sonucu dolayisiyla meslegiyle illiyet bagi kurulan zoonozlara yakalanmis ¢alisanlar igin
meslek hastaligl kapsaminda degerlendirilebilir. Meslek hastaligi olabilmesi icin isyerinde hastalik etkeninin
bulunmasi, ¢alisanin meslek hastaligi icin gerekli olan maruziyet siresinin dolmus olmasi veya yukamlulik
suresinin gegmemis olmasi ¢ok dnemlidir. Ayrica mevzuatta belirtilen veya belirtiimeyen durumlarda sartlar
tasimakla birlikte meslek hastaligi sayilmamis veya sayilmis hallerde taraflar tarafindan adli siireglere basvuru
gerceklesirse son karar yargl mercilerince karar verilmektedir. Bu karar isverenleri ve c¢alisanlari baglayici
niteliktedir.

Tablo 5: Zoonotik Hastalik Soru Tiirii ve Katilimci Verileri Tablosu
Zoonozlarin kisilere nerelerden bulagabilecegini

Soru 5 %90 oraninda katilimci kisi ayirt edebilmektedir.
Katilan 120

Ayirt Edebilen 108

Ayirt Edemeyen 9

Kararsiz 3

Zoonotik meslek hastaliklari ile ilgili 120 6nlisans 6grencisine yapilan anket ¢alismasinda 15 soru ile
tarama gerceklestirilmistir. Tarama sonuglari her soru igin tablo 5’te goraldiuga gibi ayri ayri degerlendirilmis
olup tiim sonuglar misterek olarak sekil 2’deki grafikte yorumlanmustir.

Anket Caligmasi

1. Zoonozlarin insanlar ve hayvanlar tizerindeki 2. Katihmcilardan zoonotik hastalik
belirtilerini %88,3 oraninda katihmci, ayit kavramini %53,3 oraninda katihmci ayirt
edebilecegini dislinmektedir. edebilmektedir.

m Ayirt Edebilen

m Ayirt Edebilen

: IAylr‘f
Edenmeyen W Ayirt Edenmeyen
w Kararsiz
Kararsiz
3. Katilimcilardan zoonozlara karsi risk 4. Katihmcilardan zoonozlara karsi yiksek risk
gurubunda bulunan kisileri %76,6 oraninda gurubunda bulunan kisileri % 85 oraninda
katilimci ayirt edebilmektedir. katilimci ayirt edebilmektedir.

® Ayirt Edebilen u Ayirt Edebilen

B Ayirt Edenmeyen M Ayirt Edenmeyen
W Kararsiz Kararsiz
5.Zoonozlarin kisilere nerelerden 6. Katiimcilardan meslek hastaligi kavramini %70
bulasabilecegini %90 oraninda katilimci kisi ayirt oraninda katilimci ayirt edebilmektedir.

edebilmektedir.
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M Ayirt Edebilen
M Ayirt Edenmeyen

= Kararsiz

m Ayirt Edebilen
H Ayirt Edenmeyen

w Kararsiz

7. Katihmcilardan zoonozlara karsi korunma
yollarini %76,6 oraninda katihimci kisi
ongorebilmektedir.

8.Katilimcilardan %72,5 oraninda katihmci
zoonozlari diger hastaliklardan ayirt
edebilmektedir.

M Ayirt Edebilen
B Ayirt Edenmeyen

m Kararsiz

M Ayirt Edebilen
H Ayirt Edenmeyen

m Kararsiz

9. Katilimcilardan %85,8 oraninda katilimci
zoonozlarin bulagsma yollarinin ayirt
edebilmektedir.

10. Katilimcilardan %86,6’s1 uygulamali dersler,
teknik geziler 6ncesinde; dersler ve geziler ile ilgili
is saghg ve glivenligi bilgilendirmesi yapilmasini
istemektedir.

B Ayirt Edebilen
B Ayirt Edenmeyen

w Kararsiz

M Talep Eden
W Talep Etmeyen

W Kararsiz

10. Katilimcilardan %70 oraninda kisi hayvanlarla
ilgili calisma alanlarinda kendilerini zoonotik
meslek hastaliklarina karsi bilingli ve glivende

hissetmektedir.

11. Katilimcilardan %92,5’i calisma sartlarinda
onlem alinmazsa zoonotik meslek hastaliklari
bulasici hastalik haline déniigebilecegini
savunmaktadir.

m Ayirt Edebilen
B Ayirt Edenmeyen

o Kararsiz

B Ayirt Edebilen
B Ayirt Edenmeyen

w Kararsiz
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12. Katilimcilardan %10°u (A) biinyesinde 13. Katilimcilardan %20’ si (A) daha 6nce
zoonotik bir hastalik bulunan hayvani zoonotik bir hastalik kendiniz veya
fiziksel muayene ile anlarim derken %.90'1 yakinlariniz gegirdiniz mi sorusuna evet
(B) fiziksel muayene veya laboratuar cevabi vermistir.

tetkikleri ile anlarim diye cevap
vermektedir.

HA
mA

mB

mB

W Kararsiz

Mesleki bilginin gerekli olmasinin yaninda iSG kiltiiriiniin de calisanda yerlesmis olmasi &nem
tasimaktadir. Laborant ve Veteriner saghk égrencileri biling seviyesinin is Saghgi ve Giivenligi dersi sonrasinda
artis gosterdigi gériilmektedir. is saghg ve giivenligi dersi éncesi kendinizi zoonotik meslek hastaliklarina karsi
bilingli ve glivende hissedenlerin orani %60 iken dersi alip basariyla tamamlayanlardan kendini bilingli ve
givende hissedenlerin orani %80 olarak 6l¢ilmustdr.

SONUCLAR

is saghgi ve glivenligindeki temel amag insan sagligini korumak ve giivenli calisma sartlarini olusturmak
ve siirdirmektir. isletmenin giivenli hale getirilebilmesi icin olusabilecek tehlikeli durumlardan kacinilarak
isletmenin korunmasi ve iyilestirmelerin saglanmasidir. Ugiincii olarak tiretimin siirekliligini saglamak ve kaliteyi
arttirmaktir. Bu kapsamda zoonotik hastaliklara bakildiginda calisani, isletmeyi ve Uretimin kalitesini olumsuz
yonde etkilemektedir. Olusturulacak iSG kiiltiirii sonucunda isverende, calisanlarda ve isletmede beklenilen
iyilestirmeler gerceklesecektir.

Yapilan caligmada zoonozlardan kaynakli risk gurubundaki kisileri bilinglendirilmesi igin mevcut
¢alismalarin yeterli olmadigi anlasiimistir. Mesleki bilgiye sahip olmalarina ragmen mezun durumundaki kisilerin
hastaliklara karsi kendini glivende hissedenlerin ortalama orani %70’dir. Mesleki bilgiye sahip olmayanlardaki
oran oldukga diisiik ¢ikacagi tahmin edilmektedir. Bu nedenle risk gurubunda yer alan kisilere yetkili kuruluglar
veya yetkili kisiler tarafinda farkindalik olusturmak i¢in sadece salgin zamani degil rutin olarak da egitimler
verilmelidir.

Arastirmaya katilan kisilerden tablo 6’da alinan cevaplara gore hayatinin bir boliminde kendisinde
veya yakin akrabasinda zoonotik hastalik gorilmistiir. Oranin Tirkiye ortalamasinin Ustiinde ¢ikmasinin
nedeni; tarim ve hayvancilik ile ilgili alanlarda gegimini strdiren kisilerin Laborant ve Saglik dnlisans programini
tercih etmeleri olarak gérilmustur.

Tablo 6: Katihmcilarda veya Yakin Akrabalarinda Gériilmis Olan Zoonotik Hastaliklar

Hastaligin Adi Vaka Sayisi % Goriilme Orani
Kirrm Kongo 2 1,66
Brucella 10 8,33
Mantar 4 3,33
Tuberkiloz 1 0,83
isimsiz (Hastalik Belirtilmemis) 8 6,66
Toplam 25 20,83

Arastirmaya katilan kisiler veya yakinlarinda zoonotik hastalik oraninin ortalamadan yilksek ¢ikma
nedenlerinden biride islerini aile ekonomisi iceresinde surdirmeleridir. Buyik Olgekli ¢iftlik ve Uretim
proseslerin de galismalar sirekli kontrollii olarak stirdirldigi icin zoonotik hastalik gériilme seyri daha disik
olmaktadir.
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Sekil 2: iSG Dersi Oncesi ve Sonrasi Farkindalik Degisimi

iSG dersi alarak basariyla tamamlayan Laborant ve Veteriner Saglik énlisans 6grencilerinin sekil 2’de
gorildigl  gibi iSG dersini heniiz almayanlarla kiyaslandiginda; dersi basariyla tamamlayanlarin
farkindaliklarinin % 17.14 daha fazla oldugu goriilmistiir. Katilimcilara yoneltilen sorularin tamaminda iSG
dersini basariyla tamamlayanlarin iSG dersini heniiz almayanlara goére farkindaliklarinin daha iyi oldugu
gozlemlenmistir.

ONERILER

Zoonozlara karsi risk gurubunda bulunan kisilere egitim faaliyetleri diizenlenmeli ve cesitli kaynaklar
(basin, yayin) vasitasiyla bilgilendirmeler yapiimalidir. Kayitsiz galisanlarin 6niine gegilmesi icin sektérde
istihdam politikalarinin olusturulmasiyla kayith ve egitimli ¢alisanlar saglanmalidir. Risk gurubunda bulunan
calisanlara ise giris egitimleri ve hizmet ici egitimler verilmeli ve bu egitimlerde zoonotik hastaliklar ile ilgili
yeterlilikler kazandiriimalidir.

Kesim sahalari ve lretim yerlerinde ¢alisanlarin saglk kontrolii kanunda belirtilen siklikta yapilip
yapilmadigi denetlenmeli ve saglik kontrollerinde gerekli goriilen saghk taramasi yapilarak kayit altina
alinmahdir. Saghk taramasi sonucunda rastlanilan bir zoonotik hastalik varsa derhal glvenlik prosedirleri
isletilerek gerekli dnlemler alinmali ve iyilestirmeler yapilmahdir.

Hayvanlara yonelik koruyucu veteriner hekimlik faaliyetleri arttirilarak stirdiiriilmelidir. Kirsalda yapilan
yetistiricilik faaliyetleri icin gerekli olan destek saglanmalidir.

Salgin hastaliklar icin Saglik Bakanhgi, Tarim ve Orman Bakanlig ile gerekli politikalar belirlenerek
gerekli dnlemler alinmalidir.

Uretimden tiiketime her asamada hijyen kurallarina uyulmali, gerekli kontroller yapilmali; kagak
kesimler, kontrolsiiz tiretimlerin 6niine gegilmelidir.

Sut ve sut Urlnlerinin pastOrizasyonu veya pisirilerek tiiketilmesine yonelik kamuoyu galismalari
sirdirdlmelidir. Et ve et Grlinlerine yonelik ¢ig tiketimin insan saghg! Gzerine olumsuz etkileri anlatiimasina
yonelik calismalar yapilmali ve Grinlerin yeterince pisirilerek tiketilmesi 6nerilmelidir.

Risk gurubunda yer alan kisilere yonelik KKD egitimleri verilmeli ve bu kisilerin koruyucu malzemeleri
kullanmasi saglanmalidir.

Evinde pet hayvanlari bakimi vyapanlarin bu hayvanlari alimlari sirasinda gerekli gorilen
bilgilendirmelerin yapilmasi ve hijyen ve asilama takvimlerinin hatirlatilmasi gerekmektedir. Halk egitim
merkezleri vasitasiyla evcil hayvanlarin bakimi ve hijyen kosullariile ilgili egitimler verilmesi yararli olacaktir.

Bunlarin yani sira, tedavisi yapilmasina ragmen iyilesmemis ve 6lmek tzere olan hayvanlarin bilingsizce
kesilerek tiiketilmesinin éniine gegilmelidir. lyilesme gorilmemis hayvanlarin itlafi halk saghgina ve galisan
sagligina zarar vermeyecek sekilde &nlemler alinarak yapilmasi gerekmektedir. Olmiis hayvanlarin biinyesinde
bulunan zoonoz tiriine gore gerekli glvenlik prosediirii isletilerek gomilmesi uygun olacaktir. Saglikh ve
guvenlikli yetistiricilik icin yeterli ve siirekli olarak denetimler yapilmalidir. Ucuzlugu nedeniyle tercih edilen
hasta hayvan urinlerinin insan sagligini ve uretici saghgini tehdit ettigi konusunda halk bilinglendirilmelidir.
Kagak yolla yapilan bu kesim ve dagitim engellemeli ve gerekli caydirici cezalar uygulanmahdir.
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