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Kahramanmaras I1 Merkezi Semt Pazarlarinda Satilan Bitkiler
Hakkinda Etnobotanik Arastirmalar

Yusuf Ziya KOCABAS!, Osman GEDIK?

OZET: Kahramanmaras’ta2014-2015 yillar1 arasinda yapilan bu galismada semt pazarlarinda satis1 yapilan bitkilerin
bazi etnobotanik yonleri aragtirilmistir. Calisma kapsaminda sehir merkezindeki semt pazarlarma gidilerek, satisi
yapilan bitkilerin hangi amagclarla ve nasil kullanildig1 belirlenmistir. Calisma sonucunda semt pazarlarinda 62
bitki taksonun bazi etnobotanik 6zellikleri tespit edilmigtir. Tiir sayist bakimindan en biiyiik familyalar sirastyla;
Labiatae 9 takson, Rosaceae 6 takson, Asteraceae ve Liliaceae 3 takson, diger familyalar ise 2’ser taksona sahiptir.
Bu bitki taksonlarinin latince ve yerel isimleri, kullanilan kisimlar1 ve kullanim amaglar1 familya isimlerine gore
alfabetik olarak verilmistir.
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An Ethnobotanical Study of wild plants sold in district bazaar in
Kahramanmaras

ABSTRACT: In this study carried out between 2014 and 2015 ethnobotanical properties of some wild plants
sold in district bazaars of Kahramanmaras city was investigated. For this purpose, local markets were visited and
determined the usage purpose of these plants. It is found that 62 taxa in local markets have some ethnobotanical
properties. The largest number of species in the family respectively are as follows; Labiatae 9 taxa, Rosaceae 6 taxa,
Asteraceae and Liliaceae 3 taxa and other families 2 taxa they took place. These plant taxa were alphabetically are
given according to their family names, including their Latin and local names as well as with their used parts and
usage purposes.

Key words: Ethnobotany, Kahramanmaras, local market, plant

DOI: 10.21597/jist.2016624154

I KSU, Tiirkoglu MYO, T1bbi ve Aromatik Bitkiler Boliimii, Kahramanmaras, Tiirkiye
2 KSU, Ziraat Fakiiltesi, Tarla Bitkileri Boliimii, Kahramanmaras, Tiirkiye
Sorumlu yazar/Corresponding Author: Yusuf Ziya KOCABAS, kocabasyz@ksu.edu.tr

)
-
=)
Q
=3
I
-
-
2
=
S
>
=
©n
<
g
=
@
i~
>
=
@n
=)
g
S
£
~
=
.-
Q

ISSN: 2146-0574,

Gelis tarihi/ Received: 03.05.2016
Kabul tarihi / Accepted: 08.06.2016
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GIRIS

Insanlik tarihinin erken donemlerinden itibaren
cesitli dogal kaynaklar ilag olarak kullanilmaktadir.
Bitkiler farkli donemlerde ve medeniyetlerde genellikle
gida, ilag, cesitli alet ve ekipman yapimi, yakacak,
boya maddesi, evcil hayvanlara yem gibi farkli amaglar
icin kullanilmigtir (Ghorbani, 2005). Kuzey Irak’ta
Sanidar Magarasi’'nda 1957 yilinda yapilan mezar
kazilarinda bulunan; civanpercemi, kanarya otu, mor
stimbiil, giil hatmi, peygamber ¢igegi, ebeglimeci
ve efedra gibi bitki tiirleri bitki-insan iligkisinin ilk
bulgular1 olarak kabul edilir (Kendir ve Giiveng, 2010).
Glintimiizde bitkilerin kullanilmast halen insanlar
icin 6nemli bir tedavi yoludur (Kiiltiir, 2007). Birgok
aragtirmaci i¢in bitkiler insanlarin gilinliik hayatinda
temel kullanim i¢in vazgecilmezdir (Kargioglu ve ark.,
2008). Bitkilerin kullanim amaci1 ve yontemi ile ilgili
essiz bilgiler kusaklar arasinda aktarilarak gliniimiize
kadar ulagsmistir ancak bu bilgilerin aktarilmasinda
son donemde kesinti oldugu tartisiimaktadir (Baytop,
1999; Tiitenocakli, 2002; Yildirimli, 2004; Kogyigit,
2005). Elde edilmesi ylizyillar siiren ve paha bigilemez
nitelikteki bu bilgilerin kayit altina alinmasi ve sonraki
kusaklara bilim 1s18inda aktarilmast ¢ok onemlidir.
Insan ve bitki arasinda yiizyillardir devam eden ve
vazgecilemez bag sonucunda, diinya iizerinde genis
bir kabul goren ve ciddi inceleme ve arastirmalarin
yapildig1 etnobotanik bilim dali ortaya ¢ikmustir
(Kogyigit, 2005). Etnobotanik kelimesi kokeni itibari
ile etno:insanlar ile ilgili aragtirmalar botanik:bitki
bilimi anlamina gelir. Etnobotanik, daha kapsamlh
bakis acisiyla kiiltiirel olarak farklilik gosteren insan
topluluklarindaki bitki-insan iligkileri anlamini tagir
(Titenocakli, 2002; Yildirimli, 2004). Etnobotanik
terimi ilk kez 1895 yilinda kuzey Amerikali botanikgi
John Harshberger tarafindan kullanilmistir (Balick and
Cox, 1996). 19 yy’n sonunda etnobotanik bir bilim
dali olarak gelismeye baslamis ve basta Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) olmak iizere bircok biiyiik ilac sirketi de
bu alandaki arastirmalara destek vermistir (Chadwick
and Marsh, 1994). Geleneksel etnobotanik bilgiler,
farmakopeler ve tibbi bitkilerin yaygin etkisi birgok
arastirmaya konu olmustur (Baytop, 1984; Tuzlaci1 and
Erol, 1999; Sezik et al., 2001; Yesilada et al., 2001;
Tuzlac1 and Aymaz, 2001; Ozgen et al., 2004; Simsek et
al., 2004; Everest and Oztiirk 2005; Kizilarslan, 2008;
Kargioglu ve ark., 2008; Demirci ve Ozhatay, 2012;
Akan ve Bakir, 2015; Giinbatan ve ark., 2016). Diinya
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Saglik Orgiitii geleneksel tedavi yontemlerinin insan
saglig1 iizerindeki roliine odaklanmis ve geleneksel
tedavi yontemlerinin kullaniminin yayginlasmast ve
standardizasyonu i¢in “Geleneksel Tip Stratejileri”
programint baglatmistir (WHO, 2002). WHO’nun
tespitlerine gore diinyada insanlarin % 80’i temel
saglik ihtiyaglar i¢in geleneksel tedavi yontemlerini
kullanmaktadir ve diinya niifusunun % 80’1 tibbi
bitkilere dayali tedavi yontemlerinden yararlanmaktadir
(WHO, 1998). Cesitli hastaliklarin tedavisinde farkli
bitkilerin kullanilmasi yerli ilaglarin gelistirilmesine
ve o iilke ekonomisine de fayda saglamaktadir
(Aharonson et al., 1969; Silva and Abraham, 1981;
Yaniv et al., 1987; Rahman and Zaman 1989; Marles
and Farnsworth, 1995). Bugiin olduk¢a 6nemli sayida
ilag bitkiler kullanilarak gelistirilmistir (Farnsworth
and Soejarto, 1985). Ancak bitkilerin yogun sekilde
kullanimi dogal birgok bitki tiiriiniin neslinin devamini
tehlikeye sokmustur. Etnobotanik ¢alismalar sayesinde
bolgesel agidan bitkilerin ve halktan alinan bilgilerin
degerlendirilmesi 6nemlidir (Sadikoglu, 1998; Basaran,
2003) Etnobotanik sayesinde elde edilen bilgiler her ne
kadar doga ile insanin karsilikl etkilesiminin sonucunu
belirlese de bu yondeki calismalar halkin ekonomik
acidan gelismesine, biyogesitliligin  korunmasina,
nadir ve endemik tehlike altinda olan tiirlerin tespitine
ve bu tiirler icin gerekiyorsa yasal diizenlemelerin
yapilmasia ayrica farkli hastaliklara karsi dayanikl
bitki tiirlerinin kiiltiire alinmasi ¢alismalarina da veri
saglar (Ozhatay ve ark., 1997; Sadikoglu, 1998).
Etnobotanik  farkli  disiplinlerdeki  tekniklerden
yararlanir, tim caligmalarin ortak noktasi ise bitkiyi
tanimaktir bu yonde de taksonomik ¢alismalar 6nemli
katkilar sunar (Y1ildirimli, 2004). Diinyada tibbi amacla
kullanilan bitki tiirlerinin sayisinin tahminen 20 000
ile 70 000 arasinda oldugu diisiiniilmektedir (Leaman,
2006). Farmakolojik yonde arastirilan bitkilerin orani
ise % 15°tir (Baser, 1995). Diinyada yayilis gdsteren
bitki tiirleri diistiniildiigiinde oldukca diisiik olan bu
sayl bu alanda daha g¢ok arastirmanin yapilacagina
ve yeni kimyasal maddelerin tespit edilecegine isaret
etmektedir (Tarakg1, 2006).

Zengin kiiltiirel miras1 i¢inde etnobotanik bilgi
hazinesi ile 6nemli bir yere sahip olan Tiirkiye bu
manada essiz bir konumdadir. Tiirkiye sahip oldugu
zengin flora ve halk ilaci kiiltiiriine ait bilgiler sayesinde
tibbi bitki alaninda potansiyel bir kaynaktir. (Hudson et
al., 2000). Ayrica iilkemiz ¢ok sayida bitkinin de gen
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merkezi konumundadir. Diinyada bulunan yaklasik
800 000 bitki tiirtintin 12 000°den fazla tiir ve tiir alt:
taksonu Tiirkiye’de bulunmaktadir ve bunlarinda %
33’1 endemiktir (Davis, 1965; Giiner et al., 2000).
Geleneksel olarak kullanilan tibbi bitkiler Tiirkiye’de
onemli bir yere sahiptir. Tlirkiye nin sahip oldugu zengin
flora i¢inde yer alan tibbi degeri yiiksek olan bitkilere,
iilkedeki farkli iklim ve cografik yapidan dolay1 degisik
vejetasyonlarda rastlanmaktadir (Baytop, 1999).

Birgok arastirmaci etnobotanik agidan kullanilan
bitkilerin énemini ¢esitli caligmalarla gdstermislerdir
(Turner, 1995; Pieroni, 1999; Pieroni et al., 2002; Van
den Eyden et al., 2003; Ertug, 2004; Ogle et al., 2004;
Kargioglu ve ark., 2008; Giinbatan ve ark., 2016).

Glinlimiizde tarim1 yapilan bir¢ok kiiltiir bitkisinin
yabani formlar1 da yurdumuzda dogal yayilis
gostermektedir. Tiirkiye’de tibbi olarak kullanilan bitki
sayisinin 500 civarinda oldugu bunlarinda 200’iiniin
ihra¢ potansiyelinin oldugu belirtilmektedir (Baytop,
1999; Ekim ve ark., 2000; Aydin, 2004).

Bu arastirma kapsaminda Kahramanmaras kent
merkezinde farkli yerlerde sabit ya da gezici semt
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pazarlarinda satisa sunulan bitki tilirleri etnobotanik
acidan degerlendirilmistir. Tespit edilen bitkilerin
kullanilan kisimlari, ne sekilde degerlendirildikleri ve
fotograflar1 da verilerek bu alanda yapilan g¢aligmalara
katk1 sunulmasi amac¢lanmuistir.

MATERYAL ve YONTEM

Caligmanin yiritildiigic Kahramanmaras; 14 327
km? yiizolgiimii ve sahip oldugu 11 ilg¢e ile Akdeniz
bolgesinin dogusunda (K:37°11°-38°36° ve D:36°15-
37°42%) yer alir (Sekil 1). Kent 1 089 038 niifusa
sahiptir (Anonim, 2016). Kahramanmaras zengin
biyolojik ¢esitlilige sahiptir, bunun nedeni Akdeniz ve
[ran-Turan fitocografik bolgelerinin gecis kusaginda
bulunmasi ve Anadolu Diyagonali’nin gilineyinde iki
kola ayrildig1 bolgede yer almasidir (Davis, 1965).
Bolgede kirmizimsi-kahverengi Akdeniz topraklar ile
kahverengi ve kahverengi-kire¢siz orman topraklari
bulunur (Anonim, 1973). Akdeniz ikliminin hakim
oldugu bolgede yazlan sicak ve kurak, kislart ilik ve
yagmurlu gecer (Akman, 1990). Calisma alaninda
baslica; maki, orman ve step olmak {iizere 3 farkh
vejetasyon tipi goriilmektedir (Varol, 2003).

Sivas
)

| Malatya

Sekil 1. Kahramanmaras il haritasi

Bu calisma  2014-2015 yillar1  arasinda
Kahramanmaras kent merkezinde yer alan semt
pazarlarinda ylritiilmiistiir. Farkli giinlerde degisik
mahallelerde agilan gezici ve sabit semt pazarlarinda

satisa sunulan bitki tiirlerinin tespiti, yoresel isimleri,

Cilt/ Volume: 6, Say1/ Issue: 4,2016

kullanilan kisimlar1 ne amacla ve nasil kullanildiklari
yoniinde gerek iiriinii satan kisiler gerekse de bu {iriinleri
tercih eden insanlarla goriigiilerek belirlenmis ve
fotograflar ¢ekilmistir (Sekil 3). Bitkilerin taksonomik
olarak adlandirilmasi Flora of Turkey’e gore yapilmistir
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(Davis, 1965). Tespit edilen bitkilerin; familyasi,
kullanilan kisimlari, hangi amagla nasil kullanildiklar
ve yoresel adlar verilmistir (Cizelge 2).

BULGULAR ve TARTISMA

Bu arastirma ile Kahramanmaras kent merkezinde
semt pazarlarinda satilan 36 familya ve 56 cinse
ait toplam 62 farkli bitki taksonu tespit edilmistir.
Tespit edilen taksonlar Kahramanmaras il merkezi
cevresinde yer alan koOylerden ve yaki ilgelerden
temin edilmektedir. Semt pazarlarinda satilan bitki

Cizelge 1. Calismada tespit edilen familyalara ait takson sayilari

taksonlar sistematik agidan degerlendirildiginde; tespit
edilen bitkilerin % 62°si otsu, % 33’1 aga¢ ve % 5’i cali
formundadir. Familya bazinda ise ilk siray1 Labiatae (9
takson), ikinci siray1 Rosaceae (6 takson), iiclincii siray1
ise Asteraceae ve Liliaceae (3 takson) alirken diger
familyalar 2 veya daha az taksona sahiptir (Cizelge 1).

Bu sonu¢ etnobotanik alaninda yapilmis diger
calismalarla benzerlik tagimaktadir (Kizilarslan, 2008;
Kargioglu ve ark., 2008; Polat ve ark., 2012). Bitkilerin
genel olarak; meyveleri (% 24), toprak iistii kisimlari
(% 20), yapraklar1 (% 18), tohumlar1 (% 12) ve diger
kisimlar1 farkli amaglar i¢in kullanilmaktadir (Sekil 2).

Sira Familya ad1 Takson Sayis1
1 Labiatae 9
2 Rosaceae 6
3 Asteraceae, Liliaceae 3
4 Anacardiaceae, Apiaceae, Cupressaceae, Fabaceae, Guttiferae, Lauraceae,
Malvaceae, Moraceae, Solanaceae 5
5 Diger 1

Kullanilan bitkilerin bir kismi1 dogadan toplanarak
(41 takson) bir kisminin ise (21 takson) kiiltiirii
yapilmaktadir. Tespit edilen taksonlardan 12’si sadece
gida amagli, 50’si ise hem gida hem de tibbi amaglar
icin kullanilmaktadir. Bu ¢aligmada tespit edilen bitki

taksonlarinin 27°si taze olarak tiiketilirken 35’1 kuru
olarak kullanilmaktadir. Baz1 taksonlarin ise (Arbutus
unedo, Cedrus libani var. libani, Crataegus monogyna
subsp. monogyna) odunsu gdévdesi kullanilmaktadir

(Cizelge 2).

T it iR e S oy

%% 6
Tiim bithi
%7 Meyve %o 24
Cicek ve lusimlan
%% 8

Tohum |
%12

Yaprak 94 18

Toprak iistii
kasimlar o4 20

Sekil 2. Calismada tespit edilen bitkilerin kullanilan kisimlari
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Sekil 3. Kahramanmarag semt pazarlarinda satilan bitkilere ait fotograflar; A)Allium scorodoprasum subsp. rotundum (Koriimen), B)
Arbutus unedo (Seyrengeg), C)Arum maculatum (Tirsik), D)Crataegus monogyna subsp. monogyna (Alig), E)Eremurus spectabilis (Cirig),
F)Juniperus oxycedrus subsp. oxycedrus (Ardig), G)Malus trilobata (At elmasi), H)Malva neglecta (Kdémeg), I)Pistacia terebinthus subsp.
palaestina (Menengig), J)Rumex patientia (Ebelik), K)Solanum nigrum subsp.nigrum (Y1lan otu kokii), L)Urtica dioica (Isirgan)

Cilt/ Volume: 6, Say1/ Issue: 4, 2016 45
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Cizelge 2. Kahramanmaras kent merkezinde semt pazarlarinda satisa sunulan bitkiler

Familya Ad1 Bilimsel Adi Yoresel Adi E}lslllglmlan Kullanim Amaci
Amaryllidaceae Narcissus tazetta L. subsp. tazetta L. Nergiz Cigek Siis
. Pistacia terebinthus L. subsp. Citimik- Meyve, taze Astim ve mide agrisi
Anacardiaceae X . . N .
palaestina (Boiss.) Engler Menengig stirgiinler tedavisi, gida
Anacardiaceae Rhus coriaria L. Sumak Tohum gAl%;Z yarast tedavisi ve
Apiaceae Anethum graveolens L. Dereotu E?slsrrr?k ust Baharat
. . . N Prostat tedavisi ve
Apiaceae Ferula elaeochytris Korovin Caksir Tilim bitki afrodizyak etki
Araceae Arum maculatum L. Tirsik Yaprak Gida
Asteraceae 1? undelia tournefortii var. armata Kenger Latex Mide rahatsizliklar
reyn & Sint.
Asteraceac Hglzchrysum plicatum Dc. subsp. Alfin ofu Cicek Tansiyon ve kolesterol
plicatum Dc. distiriicii,
Asteraceae Xanthium spinosum L. Pitrak Tohum Seker hastalig1 tedavisi
Brassicaceae Nasturtium officinale R.Br. Ispatan Yaprak Gida
Chenopodiaceae ﬁitézhvulgarls L. var. cicla (L) K. Pancar Yaprak Gida
Cucurbitaceae Cucurbita pepo L. Kabak Cigek Gida
(Pekmez olarak
. tiiketilerek) oksiiriik
Cupressaceae Juniperus drupacea Lab. Andiz Meyve kesici, sa¢ dokiilmesini
engelleyici
Juniperus oxycedrus L. subsp. Kalp hastaliklar1 ve eklem
Cupressaceac oxycedrus L. Ardig Meyve, tohum kireglenmeleri tedavisi
e s i Nefes agici, gida, kolye,
Elaeagnaceae Elaeagnus angustifolia L. Igde Meyve, tohum tespih yapimi
Equisetaceae Equisetum arvense L. Kilit otu 1{105131?111( ustu Eklem agrilari tedavisi
Ericaceae Arbutus unedo L. Seyrengeg, Govde Tansiyon disirticd, sarilik
Sarican tedavisi
Fabaceae Cicer arietinum L Nohut Tohum Gida
Fabaceae Glycyrrhiza glabra L. var. glabra L. ﬁg/znm/ Kok Sindirim kolaylastiric
. . Toprak iistii Romatizmal agrilar, sinir
Guttiferae Hypericum perforatum L. Kantaron Kisim hastaliklar! tedavisi
Guttiferac Hypericum scabrum L. Sar1 Toprak iistii Goz ha§tallklar1 (arpacik)
kantaron kisim tedavisi
Sag¢ dokiilmesini
Juglandaceae Juglans regia L. Ceviz Yaprak, meyve engelleyici, seker hastalig
tedavisi
Labiatae Mentha spicata L. subsp. spicata L. Nane Yaprak Baharat olarak, sindirim
kolaylastirici
Labiatae Micromeria fruticosa (L.) Druce Tag nanesi Toprak {istil Mide rahatsizliklar
subsp. bracycalyx PH. Davis kisim
Labiatae Micromeria myrtifolia Boiss.&Hohen. (C)Evercm Yaprak, cicek Nefes darlig1 tedavisi
Labiatae Ocimum basilicum L. Reyhan Yaprak Baharat
. S . < Toprak {istii Idrar artirici, soguk
Labiatae Sideritis perfoliata L. Dag cay1 Kisim alginh tedavisi
. Sideritis syriaca L. < Toprak iistii < < -
Labiatac subsp. nusairiensis (Post) Hub.-Mor. Dag gay1 kisim Soguk algmlif tedavisi
T e Oksiiriik kesici,
. . . oprak {istii . -
Labiatae Teucrium polium L. Paryavsani K romatizmal agrilarin
1S1m -
tedavisi
46 Igdir Uni. Fen Bilimleri Enst. Der. / Idwr Univ. J. Inst. Sci. & Tech.
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Kullanilan

Familya Ad1 Bilimsel Adi Yoresel Adi Kisim Kullanim Amac1
. . . Toprak iistii Soguk alginlig1, mide
Labiatae Thymbra spicata L. var. spicata L. Zahter Kisim rahatsizliklar: tedavisi
Labiatae Thymus kotschyanus var. glabrescens Kekik Toprak isti Bahar.a'.[ ve soguk alginhigt
Boiss. kisim tedavisi
Lauraceae Cinnamomum verum J. Presl Tar¢in Govde kabugu Babharat, istah agici
Lauraceae Laurus nobilis L. Defne Yaprak Baharat, sa¢ bakimi
- . Sogan, .
Liliaceae Allium cepa L. Girtmek Cigek sap1 Gida
e Allium scorodoprasum L. .
Liliaceae subsp. rotundum (L.) Stearn Koriimen Yaprak Gida
Liliaceae Eremurus spectabilis Bieb. Ciris Yaprak Gida
Loranthaceae Viscum album L. subsp. abietis Okse otu, Vaprak Tansiyon diigiiriicii, damar
(Wiesb.) Abromeit Giiveldek P acic1 ve Oksiiriik kesici
Malvaceae Hibiscus esculantus (L.) Moench Bamya Meyve Gida, siniizit tedavisi
Malvaceae Malva neglecta Wallr. Koémeg Yaprak Gida, menstrilal agrilar
azaltici
. Kara dut, Gida, istah agici, agiz
Moraceae Morus nigra L. Urmu dutu Meyve yaras! tedavisi
Gida, sindirimi
Moraceaea Morus alba L. Beyaz dut Meyve kolaylagtinics, siit artirict
Pinaceae Cedrus libani A Rich. var. libani Sedir agact  Govde Nasir tedavisi
Piperaceae Piper nigrum L. Karabiber Meyve Nefes agici, baharat
Poaceac Zea mays L. Misir Meyve ("PEISk.l.llZ Tansiyon diisiiriicii, idrar
kocan boliimii) artiric
L Labada,
Polygonaceae Rumex patientia L. ebelik Yaprak Gida
Portulaceae Portulaca oleracea L. Soquluk/ Yaprak Gida
emizotu
] Toprak iistii Bobrek tasi, mide yanmasi
Pteridaceae Adiantum capillus-veneris L. Irefe otu klslfm ve menstriial diizensizlik
tedavisi
Punicaceae Punica granatum L Nar Meyve Ag1z yarasi te d"av1swe kan
sekeri digiiriicti
Ranunculaceae Nigella sativa L. Corek otu Tohum Gida, istah agici
Rhamnaceae Paliurus spina-christi Miller. Karagali Tohum Kas kramplar1, eklem
agrilar1 tedavisi
Rosaceae Amygdalus communis L. Cagla Meyve Gida
Rosaceae Crataegus monogyna Jacq. subsp. Alig Govde Kalp ve damar sistemi i¢in
monogyna Jacq.
Rosaceae Eriobotyra japonica (Thunb.) Lindl. Yenidiinya Yaprak iciglatlzma tedavisi, nefes
Rosaceae Malus trilobata C.K. Schneid. At Elmast Meyve Nefes agict, sindirim
kolaylastirici
Prunus divaricata Ledeb. subsp. o
Rosaceae divaricata Ledeb. Yonuz erigi  Meyve Guatr
Rosaceae Rosa canina L. Kusburnu Kok Nefes darligi
Solanaceae Solanum melongena L. Patlican Meyve sap1 Hemoroid tedavisi
Solanaceae Solanum nigrum L. subsp. nigrum L. It iiziimii Kok Romatizmal agrilar i¢in
Urticaceae Urtica dioica L. Isirgan otu Yaprak Romauzma.l z}grllarda ve
sa¢ bakimi i¢in
Vitaceae Vitis vinifera L. Asma Yaprak Gida
Bagigiklik sistemi
Zingiberaceae Zingiber officinale Roscoe Zencefil Rizom giiclendiricisi, oksiiriik
kesici
. . Coban Toprak iistii Damar agici, afrodizyak
Zygophyllaceae Tribulus terrestris L. ¢okerten kisim etki, bobrek tas1 diistiriicii

Cilt/ Volume: 6, Say1/ Issue: 4,2016
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bitkilerden 8
icin (Adianthum capillus-veneris,
Gundelia
armata, Malus trilobata, Mentha spicata subsp.

Kullanilan takson  mide
rahatsizliklari
Glycyrrhiza glabra, tournefortii  var.
spicata, Micromeria fruticosa subsp. bracycalyx,
Pistacia terebinthus subsp. palaestina, Thymbra
spicata var. spicata), 7 takson c¢esitli agrilar i¢in
(Equisetum arvense, Eriobotyra japonica, Hypericum
perforatum, Malva neglecta, Paliurus spina-christi,
Solanum nigrum subsp. nigrum, Urtica dioica), 6
takson nefes agic1 olarak (Elaeagnus angustifolius,
Malus trilobata, Micromeria myrtifolia, Pistacia
terebinthus subsp. palaestina, Piper nigrum, Rosa
canina), 4 takson kalp-damar sistemi rahatsizliklari
subsp.

Juniperus oxycedrus subsp. oxycedrus,

icin (Crataegus monogyna monogyna,
Tribulus
terrestris, Viscum album) kullanilmaktadir. Arbutus
unedo, Helichrysum plicatum subsp. plicatum ve
Viscum album tansiyon diisliriicii olarak kullanilirken,
soguk alginlig1 icin Sideritis perfoliata, Sideritis
syriaca subsp. nusairiensis ve Thymus kotschyanus
var. glabrescens kullanilmaktadir. Ayrica 7 takson
baharat olarak (Anethum graveolens, Cinnamomum
subsp.

spicata, Ocimum basilicum, Rhus coriaria, Thymus

verum, Laurus nobilis, Mentha spicata

kotschyanus var. glabrescens) kullanilmaktadir

(Cizelge 2).

Bolgede yaygin olarak bulunan Rhus coriara
tohumlar1 olgunlasinca toplanmakta dekoksiyon
yontemiyle elde edilen “Sumak eksisi” agiz yarasi
tedavisinde ve yemeklere lezzet vermek amaciyla
kullanilmaktadir. Bu tiir mide kramplar1 igin ve
farkli bolgelerde de baharat olarak kullanilmaktadir
(Polat ve ark., 2012; Akan ve Bakir, 2015). Ferula
elaeochytris kok ve toprak {istii kisimlar1 prostat
tedavisi icin ayrica afrodizyak etkisi nedeniyle
kullanilmaktadir. Sadece koklerinin kisirlik ve seker
hastalig1 tedavisinde kullanildigi da bilinmektedir
(Akan ve Bakir, 2015). Arum maculatum bolgede
“Tirsik” olarak bilinmektedir, igerdigi alkoloidlerden
dolay1 zehirli bir tiirdiir (Kizilarslan, 2008). Ozel
bir yontemle hazirlanan “Tirsik c¢orbasi” bolgede
sevilerek tiiketilmektedir (Demirci ve Ozhatay,
2012). Kuru halde satilan Micromeria myrtifolia’nin
nefes

toprak st kisimlari darligi, Xanthium

spinosum tohumlar1 seker hastalig1 tedavisinde
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kullanilmaktadir. subsp.

oxycedrus tohumlar1 bolgede kalp hastaliklar1 ve

Juniperus  oxycedrus

eklem kireclenmelerine karsi kullanilmaktadir,
farkli calismalarda nefes agici olarak da kullanildigi
bildirilmistir (Kargioglu ve ark., 2008). Urtica diocia
bolgede genellikle sa¢ bakimi ve romatizmal agrilar
i¢in kullanilirken farkli ¢alismalarda bu kullanimin
yanisira idrar artirict ve sindirim kolaylagtirici
ozelliginden de bahsedilmektedir (Polat ve ark.,
2012). Elaeagnus angustifolia genellikle seker
hastaligt ve friner sistem rahatsizliklar1i igin
kullanilirken (Sezik ve ark., 1991) bolgede nefes

darlig1 tedavisinde kullanilmaktadir.

SONUC

Bu calisma ile Kahramanmaras kent merkezinde
semt pazarlarinda satigsa sunulan farkli familyalara ait
62 bitki taksonu tespit edilmistir. Tespit edilen bitkiler
gida, tedavi ve siis amaciyla kullanmilmaktadir. Bu
tir bitkilerin tercih edilmesinin sebepleri; besleyici
ozellikte olmalari, igerdikleri etken maddelerden
dolay1 tibbi 6zellik tasimalart ve farkli ihtiyaglar
dogrultusunda kullanilabilir olmalaridir. Ozellikle
tibbi agidan tercih edilen bitkilerin kullaniminda
igerdikleri etken maddelerden dolay1 gerek kullanim
sekli ve dozu gerekse de hazirlanisi konularinda
dikkatli Etnobotanik
0zelligi olan bitkilerin bir kism1 dogadan toplanirken

olunmas1  gerekmektedir.
bir kisminin ise kiiltiirii yapilmaktadir. Dogadan
toplanan bitkilerin toplandigi yer ve toplanma
zamani 6nemli oldugu kadar kiiltiir bitkilerinin de
yetistirilme sekline dikkat etmek gerekir. Bitkilerin
bilingsiz ve fazla miktarda toplanmasi ile bolgede
yiriitiilen hayvancilik faaliyetlerinin bir¢ok taksonun
yasam alanini daraltmasi ve birey sayisini etkilemesi
olasidir. Etnobotanik arastirmalar ile elde edilen
geleneksel bilgilerin mevcut bilimsel literatiirlerle
karsilagtirmasi yapilarak daha evrensel ve daha etkili
sonuglari ortaya ¢ikarilabilir. Bu aragtirmamizin diger
etnobotanik c¢aligmalarla kiyaslanarak Tiirkiye’nin
bu agidan zengin yapisinin ortaya c¢ikarilmasina
katki saglayacagi disiincesindeyiz. Ayrica farkli
disiplinlerde (ekoloji,

farmakoloji, taksonomi)

yapilacak ¢alismalara da fikir vermesi miimkiindiir.
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