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Abstract

Kahramanmaras is at the point of the intersection of Mediterranean and Irano-Turanian
phytogeographical regions which are very important in terms of geographical location and plant
geography. This area has a rich and various vegetation structure due to complex physical
geographical structure and other environmental factors. It is crucial to protect by determinating
this rich biodiversity. The research area is located in the Kahramanmaras province and on the
C6 square in Davis’s grid system. The campus of KSU and its surrounding area is located in
the Ceyhan Valley. The native flora of this area has been extensively destroyed by
anthropogenic effects. This study was carried out between 2015 and 2017 and the plants used
in medicinal and aromatic purposes of the native flora were investigated. As a result, it was
determined that 47 plant taxa belonging to 27 families for used medically. In terms of species
number, the largest families are as following; Lamiaceae (7), Asteraceae (5), Rosaceae (3).
These plant taxa were alphabetically indicated according to their family names, Latin and local

names as well as with their used parts and usage purposes.
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Ozet

Kahramanmaras cografik konumu ile bitki cografyasi agisindan ¢ok dnemli olan Akdeniz ve
fran-Turan fitocografik bolgelerinin kesisme noktasindadir. Bu bolge, farkli cografik yap1 ve
cevresel faktorlerin etkisi ile zengin ve gesitli bir vejetasyon yapisina sahiptir. Bu zengin
cesitliligin belirlenerek korunmasi ¢ok Onemlidir. Arastirma alani Kahramanmaras ilinde
Davis’in grid sisteminde C6 karesindedir. KSU kampiisii ve ¢evresi Ceyhan Vadisi’nde yer
almaktadir. Bu bolgedeki dogal flora insan etkisi ile asir1 zarar gormiis durumdadir. Bu ¢alisma
2015-2017 yillar1 arasinda yiiriitiilmiis ve dogal florada bulunan bitki tiirlerinden tibbi olarak
kullanilanlar arastirilmistir. Sonug olarak tibbi agidan kullanilan 27 familyaya ait 47 bitki
taksonu belirlenmigtir. Tiir sayis1 bakimmdan en biiyiik familyalar sirasiyla; Lamiaceae (7),
Asteraceae (5), Rosaceae (3)’dir. Bu bitki taksonlarinin latince ve yerel isimleri, kullanilan

kisimlar1 ve kullanim amaglart familya isimlerine gore alfabetik olarak verilmistir.
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1. GIRIS

Dogal kaynaklar insanlik tarihi boyunca kullanilagelmistir. Bu kullanimlar arasinda; gida, ilag,
cay, baharat, yakacak, kozmetik, boya, silah, biiyii, hayvan yemi sayilabilir. Insan ve gevresi
arasinda devam eden etkilesim diger canli gruplar ile vazgegilemez bir bag olusmasina neden
olmustur. Bitkiler insanlar tarafindan gilinlik hayatta birgok alanda tercih edilmektedir. Bu
durum tiim diinya tarafindan benimsenen ve 6nemli arastirmalarin yapildig1 etnobotanik bilim
dalinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Etnobotanik kelime bakimindan; etno:insanlar ile
ilgili arastirmalar, botanik:bitki bilimi anlamina gelmesinin yam sira kiiltiirel ve sosyolojik
acidan farkli olan toplumlardaki bitki-insan iliskileri anlamini da tasir [1-3]. Bir bilim dal
olarak gelismeye basladig1 19 yy’in sonunda etnobotanik basta Diinya Saglhk Orgiitii (WHO)
olmak tizere bir¢ok biiyiik ila¢ sirketi bu alandaki arastirmalara destek vermistir [4]. Farkl
toplumlarda kullanilan geleneksel etnobotanik bilgiler ve bunlarin yaygin etkisi ¢esitli
arastirmalara konu olmustur [3, 5-9]. Geleneksel tedavi yontemlerinin insan saglig: tizerindeki
roliinlin fark edilmesi ve bu alandaki aragtirmalarin artmasi tizerine WHO geleneksel tedavi
yontemlerinin yayginlagmasi ve standardizasyonu i¢in “Geleneksel Tip Stratejileri” programint
baslatmistir [10]. Etnobotanik arastirmalar sonucu elde edilen veriler uzun bir zaman siireci
sonucunda ve deneme-yanilma yoluyla olusan bilgilerin bilimsel bakis agisiyla
degerlendirilmesini saglamaktadir. Son yillarda malaria hastaligina karsi gelistirilen ilacin
icindeki artemisin (Artemisia annua L.) etnobotanik kayitlar sayesinde kesfedilmistir [11].
Farkli toplum ve kiiltiirlerde buna benzer kesfedilmeyi bekleyen daha birgok bitki, kullanim
sekli ve tedavi yontemi vardir. Etnobotanik ¢alismalar sayesinde bolgesel bazda elde edilen
bilgilerin degerlendirilmesi kadar kusaklar arasinda aktarilmasi da onemlidir [3, 12, 13].
Tirkiye sahip oldugu zengin kiiltiirel mirasin i¢ginde yer alan etnobotanik bilgi birikimi ile tibbi
bitki alaninda potansiyel bir kaynaktir [14]. Bu durumun en 6nemli sebebi Tiirkiye nin sahip
oldugu farkli iklim ve cografik yapidan dolayr degisik vejetasyonlardaki zengin flora ve
biyocesitliliktir. Diinyada bulunan yaklasik 400,000 bitki tirtiniin 11,707°s1 Tiirkiye’de
bulunmaktadir ve bunlarinda % 33’1 endemiktir [15-17].

Bu arastirma kapsaminda Kahramanmaras Siit¢ii iImam Universitesi Avsar Kampiisii ve
cevresindeki alanda tespit edilen bitki tiirleri tibbi kullanimlar1 agisindan degerlendirilmistir.
Tespit edilen bitkilerin kullanilan kisimlari, ne sekilde degerlendirildikleri ve bazi taksonlarin

fotograflar1 da verilerek bu alanda yapilan ¢aligmalara katki sunulmasi amaglanmaistir.
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2. MALZEME VE YONTEM

Calismanin yiiriitiildiigii il Kahramanmaras; 14,327 km? yiizol¢iimii ve sahip oldugu 11 ilge ile
Akdeniz bélgesinin dogusunda (K:37°11'038" ve D:36°15'037") yer alir (Sekil 1). Kent
1,089,038 niifusa sahiptir [18]. Kahramanmaras zengin biyolojik c¢esitlilige sahiptir, bunun
nedeni Akdeniz ve Iran-Turan fitocografik bolgelerinin gecis kusaginda bulunmas1 ve Anadolu
Diyagonali'nin giineyinde iki kola ayrildig1 bolgede yer almasidir [16]. Bolgede kirmizimsi-
kahverengi Akdeniz topraklari ile kahverengi ve kahverengi-kirec¢siz orman topraklari bulunur
[19]. Calisma alaninda kil, siltli kil, kumlu kil, siltli killi tin gibi toprak tiirlerine sahiptir [21].
Akdeniz ikliminin hakim oldugu bolgede yazlar1 sicak ve kurak, kislari 1lik ve yagmurlu gecer

[20].
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Sekil 1. Calisma alani haritasi [18]

Bu calisma 2015-2017 yillar1 arasinda Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Avsar
Kampiisti ve ¢evresindeki bolgede bulunan Hasancikli, Avsar, Kilavuzlu, Kavlakli, Bulutoglu,
Kiirtiil, Sarigukur mabhallelerinde yiiriitiilmiistiir. Vejetasyon donemlerinde yapilan arazi
gezileri ile turler tespit edilerek, ayn1 bolgede yerlesik halka bu tiirlerin yoresel isimleri,
kullanilan kisimlar1 ne amagcla ve nasil kullanildiklar1 yoniinde sorular yoneltilmis ve
fotograflar1 ¢ekilmistir (Sekil 4). Toplanan bitkilerin teshisleri Tiirkiye Florasi’na gore
yapilmustir [16]. Tespit edilen bitkilerin; familyasi, kullanilan kisimlari, hangi amagla nasil

kullanildiklar1 ve yoresel adlar1 verilmistir (Tablo 2).
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3. BULGULAR VE TARTISMA

Bu arastirma ile Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi Avsar Kampiisii ve ¢evresindeki
florada bulunan 27 familya ve 44 cinse ait toplam 47 farkl bitki taksonu tespit edilmistir. Tespit
edilen bitki taksonlar1 arastirma alaninda ve Kahramanmaras il merkezinde yerlesik halk
tarafindan farkli tibbi amaglar i¢in kullanilmaktadir. Tespit edilen bitki taksonlari sistematik
acidan degerlendirildiginde; tespit edilen bitkilerin %68’1 otsu, %19’u agac ve %13’l cali
formundadir. Familya bazinda ise ilk siray1 Lamiaceae (7 takson), ikinci siray1 Asteraceae (5
takson), liclincii siray1 Rosaceae, Brassicaceae ve Moraceae (3 takson), Malvaceae, Solanaceae,
Caryophyllaceae ve Convolvulaceae (2 takson) diger familyalar ise 1’er taksona sahiptir (Tablo
1). Bu sonu¢ bu alanda yapilmis diger ¢alismalarla benzerlik tasimaktadir [3, 22-23]. Bitkilerin
genel olarak; yapraklar1 (%58), meyveleri (%13), toprak istii kisimlar1 (%12), tohumlari (%8)

ve diger kisimlar1 farkli amaglar i¢in kullanilmaktadir (Sekil 2).

Tespit edilen bitkiler dogadan toplanarak (37 takson) veya (10 takson) kiiltiirii yapilarak
kullanilmaktadir. Tespit edilen taksonlar; sindirim rahatsizliklar: i¢in, cesitli yara tedavileri
icin, romatizmal agrilar igin, afrodizyak olarak, sa¢ bakimi i¢in, damar agic1 olarak, kas
kramplari i¢in, nefes agici olarak, kan ve kalp hastaliklari i¢in, istah agici olarak ve soguk
alginlig1 i¢in kullanilmaktadir (Sekil 3). Bu ¢alismada tespit edilen bitki taksonlarinin 34’1 taze
olarak tiiketilirken 13’1 kuru olarak kullanilmaktadir. Baz1 taksonlarin (Crataegus monogyna
Jacq. var. monogyna) odunsu govdesi kullanilirken, Solanum americanum Mill.’in kok kismi
kullanilmaktadir (Tablo 2).

Tespit edilen bitkilerden bir kism1 gida olarak kullanilmaktadir, gida olarak tercih edilen bazi
taksonlar tibbi olarak da degerlendirilmektedir. Arum tirleri bolgede “Tirsik” olarak
bilinmektedir, i¢erdigi alkaloitlerden dolay1 zehirlidir [22]. Cig yapraklarin yogurt, bulgur ve
nohut eklenmesiyle fermente edilerek hazirlanan “Tirsik corbasi” sindirim sistemine olan
faydasindan dolayr gida olarak tiiketilmektedir. Nasturtium officinale (i1spatan) bagisiklik
sistemini giiclendirdigi diistincesiyle 0zellikle ilkbaharda yemekler ile birlikte tiiketilmektedir.
Abelmoschus esculentus gida olarak tercih edilmesinin yaninda meyvelerinden hazirlanan lapa
siniizit tedavisinde kullanilmaktadir. Bolgede yaygin olarak yetisen dut tiirleri gida olarak
tliketilmekle beraber; Morus alba sindirim sistemi rahatlaticisi olarak ve meyvesinden yapilan
dut pekmezi ise kan yapici olarak kullanilmaktadir. Morus nigra (urmu dutu) meyvelerinden
elde edilen serbeti nedeniyle bolgede sevilerek tiiketilmektedir. Bu tiiriin meyvesi agiz yarasi

tedavisinde de kullanilmaktadir.
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Tablo 1. Calismada tespit edilen familyalara ait takson sayilar1 degerleri

Sira Familya ad1 Takson Sayisi
1 Lamiaceae 7
2  Asteraceae 5
3 Rosaceae, Brassicaceae, Moraceae 3
5 Malvaceae, Solanaceae, Caryophyllaceae, Convolvulaceae 2
6 Diger familyalar 1

/

Toprak listii
12%

Sekil 2. Calismada tespit edilen bitkilerin kullanilan kisimlari

Afrodizyak etki

%6 Sa¢ Bakimi % 4

Kalp-Damar Sistemi

Sindirim Sistemi
% 6

% 25

Cesitli Yaralar
% 14

Romatizmal Hastaliklar
% 15

Sekil 3. Calismada tespit edilen bitkilerin kullanim alanlari

Aksaray J. Sci. Eng. 1:2 (2017) 110-120 115



Y.Z. Kocabas et al., Aksaray University Journal of Science and Engineering, 1(2) (2017) 110-120.

Sekil 4. Arastirma alaninda tespit edilen bazi bitkilere ait fotograflar; A) Arum dioscoridis var.
sriacum, B) Chondrilla juncea, C) Cichorium intybus, D) Saponaria officinalis,
E) Scolymus hispanicus, F) Helianthemum salicifolium, G) Hypericum lydium,
H) Phlomis pungens var. hirta, 1) Thymus kotschyanus, J) Nigella arvensis var. glauca,
K) Rhus coriaria, L) Tribulus terrestris

YR

Zeytin (Olea europaea subsp. europaea) bolgede 6nemli bir gida olmakla beraber romatizmal
agrilar i¢in zeytinyagi tercih edilirken, yapraklar seker hastalig1 tedavisinde kullanilmaktadir.
Son yillarda kullanim1 ve yetistirilmesi ¢ok yayginlasan nar (Punica granatum) meyvesinden
elde edilen nar eksisi ekonomik bir {iriin haline doniismiis, bolgede agiz yarasi tedavisinde ve
kalp rahatsizliklar1 i¢in kullanilmaktadir. Glycyrrhiza glabra var. glabra (Mayam)’dan
hazirlanan serbet yaz aylarinda serinletici ve sindirim sistemini rahatlatici olarak yogun bir

seklide tiiketilmektedir. Juglans regia (ceviz) yapraklar1 sa¢ bakimi i¢in kullanilirken meyvesi
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gida olarak tiiketilmektedir. Tespit edilen 9 takson sindirim sistemi rahatsizliklari i¢in (Arum
dioscoridis var. syriacum, Cichorium intybus, Convolvulus arvensis, Convolvulus scammonia,
Mentha longifolia, Glycyrrhiza glabra var. glabra, Scolymus hispanicus, Ficus carica subsp.
carica, Morus alba), 7 takson ¢esitli agrilar i¢in (Eriobotrya japonica, Hypericum lydium, Olea
europaea subsp. europaea, Paliurus spina-christi, Solanum americanum, Urtica dioica subsp.
dioica, Veronica cymbalaria), kullanilmaktadir (Tablo 2). Bélgede dogal olarak yetisen Rhus
coriaria (Sumak) tohumlarinden dekoksiyon yontemiyle elde edilen “Sumak eksisi” ag1z yarasi
tedavisinde ve yemeklere lezzet vermek amaciyla kullanilmaktadir. Bu tiir mide kramplari i¢in
farkli bolgelerde kullanilmaktadir [8, 23]. Tribulus terrestris L. (coban ¢okerten) afrodizyak
etkisi nedeniyle ve damar agici1 6zelligi i¢in kullanilmaktadir. Xanthium spinosum (pitrak)
tohumlar1 seker hastaligi tedavisinde kullanilmaktadir. Urtica diocia bdlgede genellikle sag
bakimi1 ve romatizmal agrilar i¢in kullanilirken farkli ¢calismalarda bu kullanimin yanisira idrar
artiricr ve sindirim kolaylastirict 6zelliginden de bahsedilmektedir [23]. Elaeagnus angustifolia
meyveleri seker hastaligi ve {iriner sistem rahatsizliklari i¢in kullanilirken [24] bolgede nefes
darligi tedavisinde kullanilmaktadir. Paliurus spina-christi’nin olgunlasmis meyveleri

kaynatilarak elde edilen siv1 i¢ilerek ve masaj yapilarak kas kramplar1 ve eklem agrilari icin

kullanilmaktadir. Juglans regia yapraklarinin seker hastaligina iyi geldigi diistintilmektedir.

Tablo 2. Aragtirma alaninda tespit edilen bitkilerin tibbi yonleri

Familya Adi Bilimsel Adi Yoresel Adi Kullanilan Kisim  Kullanim Amaci
Anacardiaceae Rhus coriaria L. Sumak Tohum Agiz yaralari i¢in
Araceae Arum dioscoridis SM. var. Tirsik Yaprak Sindirim Sistemi
syriacum rahatsizliklar
Avraliaceae Hedera helix L. Sarmagik Yaprak Oksiiriik kesici
Asteraceae Chondrilla juncea L. Citlik Yaprak Yara iyilestirici
Asteraceae Cichorium intybus L. Citlik Yaprak ve cicek Mide rahatlatici
Asteraceae Crepis foetida L. subsp. Hindiba Toprak stii kisim  Damar agici
rhoeadifolia M.(Bieb.) Celak.
Asteraceae Scolymus hispanicus L. subsp. Sar1 diken Toprak stii kisim  Sindirim sistemi
Hispanicus rahatsizliklar1
Asteraceae Xanthium spinosum L. Pitrak Tohum Seker hastaligi
Brassicaceae Capsella bursa-pastoris (L.) Cingirak otu Toprak tstii kistm  Yara iyilestirici
Medik.
Brassicaceae Nasturtium officinale R.Br. Ispatan Yaprak Bagisiklik sistemi
Brassicaceae Raphanus raphanistrum L. Turp Meyve Istah agic1
Caryophyllaceae  Saponaria officinalis L. Sabun otu Toprak tstii kissm  Mikrop éldirici
Caryophyllaceae  Vaccaria hispanica (Mill.) Bakla otu Kok Idrar artiric1
Rauschert
Convolvulaceae  Convolvulus arvensis L. Sarmagik Toprak iistii kisim  Bagirsak parazitleri
Convolvulaceae ~ Convolvulus scammonia L. Sarmagik Yaprak Mide kramplari
Elaeagnaceae Elaeagnus angustifolia L. Igde Meyve, tohum Nefes agici
Fabaceae Glycyrrhiza glabra L. var. glabra Mayam Kok Serinletici ve mide
rahatlatici
Hypericaceae Hypericum lydium Boiss. Kantaron Toprak tstii kissm  Romatizma agrilari ve
sakinlestirici
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Familya Adi Bilimsel Adi Yoresel Adi Kullanilan Kisim  Kullanim Amaci
Juglandaceae Juglans regia L. Ceviz Yaprak, meyve Sag¢ bakimi, seker
hastalig
Lamiaceae Mentha longifolia L. Nane Yaprak Sindirim kolaylastirici
Lamiaceae Ocimum basilicum L. Reyhan Yaprak Mikrop 6ldurcl
Lamiaceae Phlomis pungens Willd. var. hirta Tiyli dag cay1  Yaprak Yara iyilestirici
Velen.
Lamiaceae Rosmarinus officinalis L. Biberiye Yaprak ve gicek Soguk algmligi
Lamiaceae Salvia palaestina Benth. Dag cay1 Yaprak Soguk alginligt
Lamiaceae Thymus kotschyanus Boiss. & Kekik Toprak iistii kissm  Soguk algiligi
Hohen
Lamiaceae Ziziphora capitata L. Zahter Yaprak, cicek Tansiyon dusiiriict
Lauraceae Laurus nobilis L. Defne Yaprak Sag¢ bakim
Malvaceae Abelmoschus esculentus (L.) Bamya Meyve Sindzit tedavisi
Moench
Malvaceae Malva nicaeensis All. Kdmecg Yaprak Kadin hastaliklari
Moraceae Morus nigra L. Urmu dutu Meyve Istah agic1, agiz yaras:
Moraceae Morus alba L. Beyaz dut Meyve Kan yapici, Sindirim
rahatlatici
Oleaecae Olea europaea L. subsp. Zeytin Meyve, yaprak Romatizmal agrilar,
europaea seker hastaligi
Pinaceae Pinus pinea L. Cam fistig1 Tohum Afrodizyak
Plantaginaceae Veronica cymbalaria Bodard Venus otu Toprak iistii kissm  Kas agrilart
Portulacaceae Portulaca oleracea L. Sogukluk Yaprak Bagisiklik sistemi,
zeka gelisimi
Punicaceae Punica granatum L. Nar Meyve Agz yaras, kalp
hastaliklar
Ranunculaceae Nigella arvensis L. var. glauca Corek otu Tohum Istah agic1
Boiss.
Rhamnaceae Paliurus spina-christi P. Mill. Karagali Tohum Kas kramplari, eklem
agrilar
Rosaceae Crataegus monogyna Jacg. var.  Alig Govde Kalp ve damar sistemi
monogyna
Rosaceae Eriobotrya japonica (Thunb.) Yenidinya Yaprak Romatizma tedavisi,
Lindl. nefes agici
Rosaceae Rosa canina L. Kusburnu Kok Nefes darligt
Solanaceae Solanum melongena L. Patlican Meyve sap1 Hemoroid tedavisi
Solanaceae Solanum americanum Mill. It tizima Kok Romatizmal agrilar
Urticaceae Urtica dioica L.subsp. dioica Isirgan otu Yaprak Romatizmal agrilarda,
sa¢ bakimu,
Vitaceae Vitis vinifera L. Asma Yaprak Yara iyilestirici

Zygophyllaceae

Tribulus terrestris L.

Coban cokerten

Toprak Ustil kisim

Damar agici,
afrodizyak, bobrek tasi

4. SONUCLAR
Bu arastirma ile Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi Avsar Kampiisii ve ¢evresindeki

alanda bulunan farkli familyalara ait 47 bitki taksonunun tibbi amaglar i¢in kullanimlari

arastirtlmistir. Bu tiir bitkiler bolgede dogal olarak yetismekte ve bdlge insani bu tiirlere kolayca

ulasabilmektedir. Ayrica besleyici 6zellikte olmalari, icerdikleri sekonder metabolitlerden

dolay1 tibbi 6zellik tagimalar1 ve farkli amaclar i¢in kullanilabilir olmalar1 bu tiirlerin tercih

sebebidir. Tibbi 6zellikte olan tiirlerin kullanim sekillerin ve miktarlar1 konusunda dikkatli
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olunmas1 gerekir. Farkli kullanim sekilleri tespit edilen bitkilerin biiyliik kismi dogadan
toplanarak degerlendirilmektedir. Diinya niifusunda ongoriilen artis ve tahmin edilen niifus
dogal kaynaklarin daha da azalmasina neden olacaktir. Bitkilerin bilingsiz ve ihtiya¢ disi
toplanmasi gelecekte bir¢ok taksonun neslini tehlikeye sokmasi miimkiindiir. Etnobotanik
aragtirmalar ile elde edilen geleneksel bilgiler yillarin birikimi ile elde edilen ve tecriibeye
dayanan paha bi¢ilemez kiiltiirel bir degerdir. Mevcut arastirmalar ile tespit edilen bu bilgilerin
bilimsel bilgi ile biitiinlestirilerek degerlendirilmesi Onemlidir. Bu arastirmanin diger
etnobotanik ¢alismalarla birlestirilerek Tiirkiye’nin bu agidan zengin yapisinin ortaya

cikarilmasina ve farkli alanlarda yapilabilecek ¢aligsmalara fikir vermesi olasidir.
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