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Ozet Anahtar Kelimeler

Bu arastirmanin amaci belirsizlige tahammiilsiizliigiin akademisyenlerin Akademisyen

yasam doyumu tizerindeki etkisinde psikolojik saglamligin ve yasamdaki Yagam Doyumu

anlam arayisinin araci roliiniin incelenmesidir. Bu dogrultuda degiskenler

arasindaki iligkinin belirlenmesi igin iliskisel arastirma modeli kullanilmistir. Belirsizlige Tahammiilstizlitk

Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan online form, cesitli sosyal medya Psikolojik Saglamlik
platformlarinda paylasilarak, 257 akademisyene ulasilmistir. Katilimcilarin Yagamdaki Anlam Arayigi
yas ortalamasi 38.93tiir. Arastirmada veriler; demografik bilgi formu, Yasam
Doyumu  Olgegi, Bel@rsizlige Tahammidilsiizlitk C}lgeg”;ini (BTO-12), Kisa Makale Hakkinda
Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Yasamda Anlam Olgegi kullanilarak elde
edilmistir. Verilerin analizinde, betimsel istatistiklerin yaninda degiskenler Gelis Tarihi: 28.03.2022

arasindaki iligkinin saptanmasi igin Pearson Korelasyon Katsayisi, Ortiik
Degiskenli Aracili Yapisal Model ve Bootstrap Analizi kullanilmistir.
Arastirma sonuglarina gore belirsizlige tahammdilsiizliigiin akademisyenlerin Doi: 10.18026/cbayarsos.1094787
yasam doyumu {iizerindeki etkisinde psikolojik saglamligin ve yasamdaki

anlam arayisimnin kismi aracilik roliiniin istatistiksel olarak anlamli oldugu

goriilmektedir.

Yayim Tarihi: 24.06.2023

The Mediator-Role of Search for Meaning in Life and Resilience in the Effect of
Intolerance of Uncertainty on Academicians' Life-Satisfaction

Abstract Keywords

The aim of this study is to examine the mediating role of resilience and search Academician
for meaning in life in the effect of intolerance of uncertainty on the life
satisfaction of academicians. To this end, the relational survey model was used
to determine the relationships between the variables. The online form

Life Satisfaction

Intolerance of Uncertainty

prepared by the researchers was shared on various social media platforms and Resilience
257 academicians were reached. The mean age of the participants is 38.93. The Search for Meaning in Life
data in the study were collected by using the demographic information form,

the Satisfaction with Life Scale, the Intolerance of Uncertainty Scale (IUS-12), About Article

the Brief Resilience Scale (BRS) and the Meaning in Life Questionnaire. In the

analysis of the data, in addition to descriptive statistics, Pearson Correlation Received: 28.03.2022
Coefficient, Mediated Structural Model with Implicit Variables and Bootstrap .
Analysis were used to determine the relationship between variables. Published: 24.06.2023
According to the results of the research, it is seen that the partially mediation Doi: 10.18026/cbayarsos.1094787
role of resilience and search for meaning in life in the effect of intolerance of

uncertainty on the life satisfaction of academicians is statistically significant.

a Ogr. Gor. Dr., Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Tefenni Meslek Yiiksekokulu, Yonetim ve Organizasyon Boliimii, Insan Kaynaklar1
Yonetimi Programi, ORCID: 0000-0002-7245-1017

b Ogr. Gor., Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Kariyer Gelistirme Uygulama ve Aragtirma Merkezi, ORCID: 0000-0002-6816-1789

¢ fletisim Yazar1: kuzun@mehmetakif.edu.tr



Belirsizlige Tahammiilsiizliigiin Akademisyenlerin Yasam Doyumu Uzerindeki
Etkisinde Psikolojik Saglamligin ve Yasamdaki Anlam Arayisinin Arac1 Rolii

Giris

Insanlarin sahip olduklari en temel ihtiyaglarindan birisi, giivenlik ihtiyacidir. Giivende
hissetmek, netlik ve Ongoriilebilirlikle gergeklesebilir. Insanlar bilmedikleri, glicli
tahminlerde bulunamadiklar1 ve net olarak tanimlayamadiklar1 her seye siipheyle
yaklasmaktadirlar. Diger bir deyisle belirsizlik, giiven duygusunu zedeleyen ve istenmeyen
bir durum olarak tanimlanmaktadir. Nitekim Belirsizligi Azaltma Teorisi [Uncertainty
Reduction Theory] (Berger ve Calabrese, 1975) de belirsizligi, insan zihninin istenmeyen bir
durumu olarak ifade etmis ve insan zihninin belirsizligi azaltmaya meyilli oldugunu
vurgulamistir (Turung ve Turgut, 2017). Belirsizlik algisinin 21. yiizyil da giderek artigimi
sOylemek miimkiindiir. Giinlimiizde hizli gelisen teknoloji yardimiyla dijitallesen yasam,
calisma yasamini hizla degistirdigi gibi bu degisime ayak uydurmay: da zorlastirmaktadir.
Zira stirekli degisim, gelisim i¢in devaml takibi ve giincel kalabilmeyi zorunlu kilmaktadir.
Bu siire¢ devaminda calisanlarin belirsizlige kars: tahammiilsiizliik algilarim tetikleyebilir.
Buna ek olarak ¢alisanlarin mesleklerine iliskin kistas, sart ve siireglerin stirekli degisimi de
belirsizlik algilarmi koriikleyebilmektedir. Ozellikle giiniimiizde yiiksekdgretim sisteminin
temel aktorlerinden olan akademisyenler, teknoloji ve dijitallesmenin getirdigi belirsizlige ek
olarak, ogretim tiyeligi, dogentlik ve profesorliik kadrolarma ilk atama kistaslarinda siirekli
degisikliklerin yasanmasi, doktor ogretim tiyeligi kadrosuna yeniden atanma kistasinda
yapilan degisiklikler, 50-D arastirma gorevlilerinin lisansiistii egitimlerini bitirdikten sonra
igssiz kalmaya yoOnelik korkulari, akademik tesvik ve dogentlik basvurularinda kabul edilen
makalelerin, yaymnlanmis olduklar1 dergilerin statiisiiyle ilgili Yiiksek Ogretim Kurumu'nun
ve lniversitelerin degerlendirme kistaslarinda meydana gelen degisiklikler, rektor atama
kistaslarinda meydana gelen degisiklikler ve yeni gelen rektdriin tiniversite kadrolar: disindan
olma olasilig1 gibi gelismeler sonucunda belirsizliklerle karsilasmaktadirlar. Bu etkenler
akademisyenlerde belirsizlige karsi tahammiilsiizliige neden olabilir. Yasanabilecek
muhtemel bir belirsizlige tahammiilsiizliik de devaminda akademisyenlerin {iretkenliklerini,
yasam kalitelerini ve mutluluklarini olumsuz yonde etkileyebilir. Nitekim yapilan birgok
arastirmanin bulgusu, belirsizlige tahammiilsiizliigiin yasam doyumunu ve mutlulugu
olumsuz yonde etkiledigini gostermistir (Cevik ve Yagmur, 2018; Geggin ve Sahrang, 2017;
Saricam, 2014; Sar, Isiklar ve Aydogan, 2012). Diger yandan alanyazinda, akademisyenlerin
sahip olduklar1 belirsizlige tahammdilsiizliik duygusunu tamponlayabilecek ve devaminda
yasam doyumuna olan olumsuz etkisini azaltabilecek tutum ve davranislarin neler oldugu
actk degildir. Buradan hareketle bu arastirmada, belirsizlie tahammiilsiizliigiin yasam
doyumu tizerindeki olumsuz etkisini kirabilecek olas1 onleyici ve koruyucu degiskenlerin
tespit edilmesine galigilmistir.

En genel anlamiyla belirsizlige tahammiilsiizliik, bireyin belirsiz bir durumu, bir tehdit veya
rahatsizlik kaynagi olarak yorumlama egilimini ifade etmektedir (Campbell ve Tesser, 1983;
Majid ve Pragasam, 1997; Stanley-Budner, 1962). Bireyler yenilik, karmasiklik, ¢oziimstizliik,
ongoriilemezlik ve belirsizligi icerdigi diisiiniilen durumlara bir dizi biligsel, duygusal ve
davranigsal tepkilerle cevap vermektedirler (Bhushan ve Amal, 1986; McLain, 1993; Stanley-
Budner, 1962). Bhushan ve Amal (1986), su {ii¢ ayut edici tepkinin belirsizlige
tahammdilstizliigtin belirtileri oldugunu 6ne siirmiislerdir: [1] Bireyin belirsiz bir durumu kat1
bir sekilde siyah veya beyaz olarak algilama egilimini gosteren biligsel tepkiler. [2] Belirsiz bir
duruma tepki olarak huzursuzluk, rahatsizlik, hoglanmama, 6fke ve kaygi ifadelerine atifta
bulunan duygusal tepkiler. [3] Belirsiz bir durumu reddetmeyi veya kaginmay1 gosteren
davranigsal tepkiler. Diger yandan yasam doyumu ise mutlulugun en temel belirleyicileri
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arasinda gosterilmektedir (Kiling ve Uzun, 2020a; Tortumlu ve Uzun, 2022; Uzun ve Tortumlu,
2022). Yasam doyumu, biligsel siireglerle agiklanabilen, bireyin tercih ettigi Olgiitlere gore
yasam Kkalitesinin genel degerlendirmesidir (Diener ve Suh, 1997). Ancak belirsizlige
tahammuilsiizliik, bireylerin yasam kalitelerini baltalamaktadir. Alanyazinda bireylerin sahip
olduklar1 belirsizlige tahammiilsiizliik duygusunu azaltarak, yasam doyumuna yonelik
olumsuz etkisini kirabilecek tutum ve davranislarin neler oldugu net degildir. Bu arastirmada,
kuramsal arka planin ve alanyazindaki bulgularn destegi ile bireylerin sahip olduklar
psikolojik saglamligin ve yasamdaki anlam arayisinin, belirsizlige tahammuilsiizliigiin yasam
doyumu {izerindeki olumsuz etkisini tamponlayabilecek olas1 araci degiskenler olabilecegi
diistintilmiistiir. Nitekim alanyazinda, bireylerin olumlu 0Ozelliklerine zarar veren risk
faktorlerinin etkisini tamamen kirmak veya azaltmak igin bireylerin sahip olduklar1 pozitif
gliclerden yararlanmanin etkili oldugunu ortaya koyan kanitlar mevcuttur (Uzun ve Karatas,
2023).

Yapilan arastirmalar, psikolojik saglamhigin bireylerin ruh saghgir ve refahi iizerindeki
hafifletici roliiniin altin1 ¢izmis (Arslan, 2016; Gooding, Hurst, Johnson ve Tarrier, 2012; Uzun
ve Tortumlu, 2022) ve onun araci roliine odaklanmistir (Karreman ve Vingerhoets, 2012; Shi,
Wang, Bian ve Wang, 2015). Ornegin Rutter (2006), direnci yiiksek olan bireylerin, zorluklara
ragmen gelisimsel olarak daha iyi sonuglar aldiklarini fark etmistir. Arslan (2016) ise psikolojik
kotli muamele ile gesitli psikolojik/davranigsal zorluklar arasindaki iliskide psikolojik
saglamligin kismi aract rolii oldugunu belirtmistir. Ayrica bazi arastirmalar, psikolojik
saglamligin bireylerin yasamdan duyduklart memnuniyetle pozitif yonde iliskili oldugunu
ortaya koymustur (Karreman ve Vingerhoets, 2012; Shi vd., 2015; Ulker-Tiimlii ve Recepoglu,
2013). Ornegin Bajaj ve Pande (2016), psikolojik saglamligin, bilingli farkindalik ve genglerin
oznel iyi olusu arasindaki iliskiye kismen aracilik ettigini bildirmistir. Belirsizlige
tahammiilsiizliik, insanlarin belirsiz durumlarda endise, stres ve kaygi duymasina neden
olabilir (Carleton, Sharpe ve Asmundson, 2007). Diger yandan yiiksek psikolojik saglamlik ise
stres, depresyon ve anksiyete gibi negatif risk faktorlerini azaltmada kilit bir rol oynamaktadir
(Kang, Kim ve Park, 2016; Kim, 2016). Bu baglamda yiiksek psikolojik saglamlik ile belirsizlige
tahammiilsiizliik arasinda ters yonlii bir iliskinin oldugunu sdylemek miimkiindiir (Lee,
2019). Yiiksek diizeyde belirsizlik, giivensizlik duygusunu tetikleyerek bireylerin fizyolojik ve
psikolojik sagliklarii olumsuz etkilemektedir (Morse, 2021). Nitekim Genellestirilmis Stres
Giivensizligi Kuramimna [Generalized Unsafety Theory of Stress] (Brosschot, Verkuil ve
Thayer, 2017) gore yiiksek diizeyde belirsizlige tahammiilsiizliik, bireylerin giivensizlik
duygusunu artirmaktadir. Buradan hareketle belirsizlige tahammiilsiizliigiin, yenilige ve
degisime basarili bir sekilde uyum saglama ve tiim bilinmeyenlerin itici olmadigma yonelik
tutum, duygular, deneyim ve 6grenmeyle azaltilabilecegi soylenebilir (Timmermans, 1994).
Alanyazindaki tiim bu kanutlar, psikolojik saglamligin, belirsizlige tahammiilsiizliik ile yagam
doyumu arasindaki iliskide araci bir role sahip olabilecegini gostermektedir.

Yasamdaki anlam arayisi, kisinin varliinin ve varolusunun dogasindan kaynaklanan anlam
ve bununla ilgili hissedilen 6nem olarak kavramsallastirilmistir (Kiling ve Uzun, 2020b).
Ayrica yasamin anlamini karakterize eden iki boyutun oldugu 6ne stiriilmiistiir; bunlardan
birincisi yasamda anlamin varli§1 [yasamin anlaml olup olmadigna iliskin 6znel algi], ikincisi
ise yasamda anlam arayisidir [yasamin anlamini kavrama arzusu] (Steger, Frazier, Oishi ve
Kaler, 2006). Yapilan ¢alismalar, yasamda anlamimn varliginin, bireylerin iyi olus sonuglariyla
glgclii bir sekilde iligkili oldugunu gostermistir (Alparslan, Yastioglu, Tas ve Ozmen, 2022; Ho,
Cheung ve Cheung 2010; Samman, 2007; Steger, Kashdan ve Oishi, 2008). Park, Park ve
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Peterson’in (2010) yapmis oldugu ¢alismada da yasamda anlam arayisinin, yasam doyumu ile
iligkili oldugu vurgulanmistir. Hobfoll'un (2002) Kaynaklarin Korunmas: Teorisi baglaminda
iyimserlik, umut, psikolojik sermaye ve diger ilgili yapilar gibi bireysel farkliliklara yonelik
degiskenlerin, bireylerin yasaminin taleplerine basarii bir sekilde uyum saglamasina
yardimal oldugu iddia edilmektedir. Yasamda anlam arayisinin, yasamin olumlu y&nlerini
takdir etmeye yonelik psikolojik 6zelliklerden biri oldugu g6z 6niine alindiginda, bu yapmin
daha yiiksek diizeyde yasam doyumuna yol agmas: muhtemel gortinmektedir. Diger yandan
belirsizlige tahammiilstizliigiin dis faktorlerden kaynaklandig1 da bilinmektedir (Karatas ve
Uzun, 2018; Uzun ve Karatas, 2020). Digsal hedeflere asir1 endise ile yaklasan bireylerin
yasamdaki anlam duygularimin azaldigi, buna karsin igsel hedeflere odaklananlarin ise
yasamda daha fazla anlam duygusuna sahip olduklar: ifade edilmistir (Zhang, Yan, Qiu ve
Dai, 2018). Nitekim yasamda anlamin énemli boyutlarindan biri yasamin anlamini kavrama
arzusudur. Belirsizlige kars1 yliksek diizeyde tahammidilsiiz olan insanlarin, bilinmeyene kars:
korku duymalariyla kontrol ve 6ngoriilebilirlik arzular etkilenmektedir (Carleton, 2016; Park
vd., 2010). Anlam aramak ile ilgili siiregler, yasanan belirsizlige kars:i tahammiilsiizliik
boyutuna gore degisebilir. Zira anlam arayisi, Ongoriilebilirlikteki bozukluklardan
etkilenebilir. Arastirmalar, belirsizlige karsi yiiksek diizeyde hosgoriisiiz olan kisilerin,
belirsizlige tahammiilsiizliigii diisiik olanlara gore biligssel tamamlanma ihtiyacinin, diizeni
tercih etmesinin ve kapali fikirliligi destekleme olasiiginin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir (Berenbaum, Bredemeier ve Thompson, 2008). Bu durum agik fikirliligin bir
meslek oOzelligi olarak kabul edildigi akademisyenlik ic¢in biiyiik bir risk faktorii olarak
yorumlanabilir. Nitekim alanyazinda yer alan tiim bu arastirmalar, Dbelirsizlige
tahammiilsiizliiglin yasamdaki anlam arayislarini baltalayabilecegini gostermektedir. Bu
baglamda akademisyenlerin sahip olduklar1 belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin, yasam
doyumlari {izerindeki yikici etkisinde, yasamdaki anlam arayisinin aracilik edebilecegi fikri
gliclii bir ihtimaldir.

Tim bireyler ve meslek gruplar1 gibi akademisyenlerin de yasadiklar1 belirsizlige
tahammiilsiizlitk karsisinda yasam doyumlarinin zarar gormesi muhtemeldir. Ancak
alanyazinda bunu 6nleyebilmek icin hangi degiskenlerden yararlanilabilecegine dair bulgular
hentiz tespit edilmemistir. Bu problem durumuna cevap verebilecek arastirmalarin varligi, bu
konuda yapilamasi planlanan ¢alismalarin sayisinin artirmasi ve genel geger sonuglarin ortaya
konmas: agisindan olduk¢a Onemlidir. Akademisyenlerin yasadiklar1 Dbelirsizlige
tahammiilsiizliigiin, onlarn yasam doyumlar tizerindeki yikic etkisini zayiflatabilecek
degiskenlerin tespit edilmesiyle birlikte bu konuda yapilacak Onleyici ve koruyucu
calismalarin 6nii agilabilecektir. Boylece akademisyenlerin bilim {iretmeleri, ders vermeleri ve
sosyal sorumluluk projelerinde gorev almalar1 konusundaki motivasyonlarina olumlu yonde
katki sunulabilecegi diisiiniilmektedir. Yukarida agiklanan teori ve bulgulardan hareketle bu
aragtirmanin amacy; belirsizlige tahammiilsiizliigiin, akademisyenlerin yasam doyumlar:
tizerindeki etkisinde psikolojik saglamligin ve yasamdaki anlam arayisinin araci etkisini
incelemektir. Bu kapsamda olusturulan hipotezler ise soyledir:

Hi: Belirsizlige tahammiilsiizliik ile yasam doyumu degiskenleri negatif yonde anlamli
diizeyde iligkilidir.

H:: Belirsizlige tahammiilsiizliik degiskeni psikolojik saglamlik ve yasamda anlam arayis:
degiskenleri ile negatif yonde anlamh diizeyde iligkilidir.
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Hs: Psikolojik saglamlik ve yasamda anlam arayisi degiskenleri ile yasam doyumu degiskeni
pozitif yonde anlaml diizeyde iliskilidir.

Ha: Belirsizlige tahammiilsiizliik ile yasam doyumu arasindaki iliskide psikolojik saglamlik ve
yasamda anlam arayis1 degiskenlerinin araci rolii bulunmaktadir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirmada, akademisyenlerin belirsizlige tahammiuilsiizliik diizeyleri ile yasam doyumlar:
arasindaki iliskide psikolojik saglamligin ve yasamdaki anlam arayisinin aract etkisinin
incelenmesine yonelik olarak iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama modeli,
nicel arastirma gelenegi igerisinde yer alir, iki veya daha fazla degisken arasinda birlikte
degisimin olup olmadigini ve bu degisimin ne 6l¢iide oldugunu belirlemeyi hedefleyen bir
arastirma modeli tiiriidiir (Karasar, 2012). Iligkisel arastirma modellerinde tiim degiskenler
biitiinciil bir yaklasimla analiz edilir. Bu noktadan hareketle, kuramsal temellere dayali olarak
olusturulmus olan modelde diger degiskenlerin herhangi bir degisken {izerindeki dogrudan
ve dolayl etkilerini ortaya ¢ikarmak i¢in, tahmini istatistiksel tekniklerden ve YEM (Yapisal
Esitlik Modeli) temelli yapisal model analizi tiirlerinden biri olan Ortiik degiskenli aracili
yapisal model uygulamalari tercih edilmistir (Giirbiiz, 2019).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, Tiirkiye'de cesitli devlet ve vakif {iniversitelerinde ¢alisan 257
akademisyenden olusmaktadir. Katilimcilarin %62.60"1 (n=161) kadin, %37.40'1 (n=96) ise
erkektir. Calisma grubuna ait yas ortalamasi 38.93 (SD=8.64) olarak tespit edilmistir.
Katilimalarn  %64.20’si  (n=165) devlet, %35.80'i (n=92) ise vakif {niversitelerinde
calismaktadir. Calisma grubunun olusturulmasinda seckisiz olmayan Ornekleme
yontemlerinden biri olan uygun ornekleme kullanilmistir. Uygun Ornekleme yontemi,
arastirmacilarin en erisilebilir yanitlayicilardan baslayarak ihtiya¢ duyduklar1 biiytikliige
ulasana kadar 6rneklem olusturmalaridir (Bliytikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2016).

Veri Toplama Araglar

Aragtirmanin verilerinin toplanmasi i¢in akademisyenlere iliskin kigisel bilgilerin elde edildigi
demografik bilgi formu, Yagam Doyumu Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegini (BTO-
12), Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Yasamda Anlam Olgeginin yasamda anlamin
aranmas1 alt boyutu kullanilmistir. Arastirma igerisinde kullanilan tiim veri toplama
araclarmin fikri miilkiyet sahiplerinden e-posta araciligiyla izin alinmustir.

Demografik Bilgi Formu: Calisma grubunda yer alan akademisyenlerin, kisisel bilgilerini
almak amaciyla yazarlar tarafindan cinsiyet, yas ve calisilan {iniversite tiiri bilgilerinin
soruldugu bir demografik bilgi formu olusturulmustur.

Yasam Doyumu Olgegi (YDO): YDO, Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin Tirk Kiltiirtine uyarlanmasi Dagli ve Baysal (2016) tarafindan
gerceklestirilmistir. Toplamda 5 maddeden olusan Olgek, 51i Likert tipi puanlamalidir.
Olgekteki maddelerin puanlamasi “[1] Hi¢ katilmiyorum” ile “[5] Tam olarak katiliyorum”
araligindadir. Olgekten alinabilecek puan, 5 ila 25 arasinda degismektedir. YDO'de ters
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puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten alinan puanin yiikselmesi, bireyin sahip
oldugu yasam doyumu diizeyinin de arttigini gostermektedir. Toplam varyansin %68.38ini
aciklayan dlgek tek boyutludur. YDO'niin i¢ tutarlik katsayisi ise .88'dir (Dagl ve Baysal,
2016).

Mevcut aragtirma igerisinde YDO'yii kullanabilmek igin ilk olarak gegerligi ve giivenirligi
incelenmistir. C”)lgege ait yap1 gegerliginin incelenebilmesi i¢in Dogrulayic1 Faktor Analizi
(DFA) kullanilmis ve YDO'niin model-veri uyumunun kabul edilen referans deger araliginda
oldugu anlasilmistir (x?[n=251]=5.391, sd=5, p=.000, x?*/sd=1.078, RMSEA=.028, SRMR=.018,
CFI=.986). Olgegin giivenirliginin belirlenmesi adma ise Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis
analizi yapilmistir. Olgege ait i¢ tutarlik katsayismin .90 oldugu tespit edilmistir. Elde edilen
gecerlik ve giivenirlik degerleri incelendiginde YDO'niin alanyazinda belirtilen referans
degerlerine uygun oldugu ve bu arastirma kapsaminda kullanilabilir seviyede gegerlige
(Kline, 2015) ve giivenirlige (Biliytikoztiirk, 2014) sahip oldugu ifade edilebilir.

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi (BTO-12): Carleton, Norton ve Asmundson (2007)
tarafindan gelistirilmis olan BTO-12, Saricam, Erguvan, Akin ve Akca (2014) tarafindan Tiirk
Kiltiirtine uyarlanmistir. Toplamda 12 maddeden olusan 6lgek, 5'1i Likert tipi puanlamalidir.
Olgekte yer alan maddelerin puanlamasi “[1] Bana hi¢ uygun degil” ile “[5] Bana tamamen
uygun” arasinda degismektedir. BTO-12, “ileriye yonelik kayg1” (1., 2., 3., 4., 5., 6. ve 7.
maddeler) ve “engelleyici kayg1” (8., 9., 10., 11. ve 12. maddeler) olmak tiizere iki alt boyuttan
olusmaktadir. Olgekten toplam bir belirsizlige tahammiilsiizliik puan1 da alinabilmektedir.
Olgekte ters madde bulunmamakla birlikte BTO-12'den alinabilecek toplam puan, 12 ila 60
araligindadir. Olgekten alman puanin yiikselmesi, bireyin sahip oldugu belirsizlige
tahammiilsiizliigiin de artigin1 gdstermektedir. Toplam varyansin %78.57’sini aciklayan BTO-
12’ye ait genel i¢ tutarhik katsayis1 ise .88’dir (Sarigam vd., 2014).

Mevcut arastirma icerisinde BTO-12"yi kullanabilmek igin ilk olarak gecerligi ve giivenirligi
incelenmistir. Olgege ait yap1 gegerliginin incelenebilmesi icin DFA kullanilmig ve BTO-12'nin
model-veri uyumunun kabul edilen referans deger araliginda oldugu anlagilmistir
(x[n=251]=258.157, sd=54, p=.000, x*/sd=4.780, RMSEA=.077, SRMR=.073, CFI=.906). Olgegin
giivenirliginin belirlenmesi adma ise Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi analizi yapilmustir.
Olgege ait genel i¢ tutarlik katsayisinin .92 oldugu tespit edilmistir. Elde edilen gegerlik ve
giivenirlik degerleri incelendiginde BTO-12'nin alanyazinda belirtilen referans degerlerine
uygun oldugu ve bu aragtirma kapsaminda kullanilabilir seviyede gegerlige (Kline, 2015) ve
giivenirlige (Biiyiikoztiirk, 2014) sahip oldugu ifade edilebilir.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO): KPSO, Smith ve digerleri (2008) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin Turk Kiiltiirtine uyarlama ¢alismalar1 ise Dogan (2015) tarafindan
gerceklestirilmistir. Toplamda 6 maddeden olusan 6lgek, 5’1i Likert tipi puanlamalidir. Olgekte
yer alan maddelerin puanlamas1 “[1] Hi¢ uygun degil” ile “[5] Tamamen uygun” arasimnda
degismektedir. KPSO'niin 2., 4. ve 6. maddeleri tersten puanlanmaktadir. Olgekten
almabilecek puan, 6 ila 30 araliginda degismektedir. Olgekten alinan puan yiikseldikge bireyin
sahip oldugu psikolojik saglamlik diizeyinin artti$1 kabul edilmektedir. Toplam varyansin
%54.66"s11 agiklayan Olgek tek boyutludur. KPSO'niin i¢ tutarlik katsayisi ise .83'diir (Dogan,
2015).

Mevcut aragtirma igerisinde KPSO'yii kullanabilmek igin ilk olarak gegerligi ve giivenirligi
incelenmistir. Olgege ait yap1 gegerliginin incelenebilmesi icin DFA kullanilmig ve KPSO'niin
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model-veri uyumunun kabul edilen referans deger araliginda oldugu anlasilmigstir
(x2[n=251]=35.591, sd=9, p=.000, x?/sd=3.954, RMSEA=.059, SRMR=.042, CFI=900). Olgegin
glvenirliginin belirlenmesi adina ise Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 analizi yapilmistir.
Olgege ait i¢ tutarlik katsayismin .83 oldugu tespit edilmistir. Elde edilen gegerlik ve
giivenirlik degerleri incelendiginde KPSO'niin alanyazinda belirtilen referans degerlerine
uygun oldugu ve bu arastirma kapsaminda kullanilabilir seviyede gegerlige (Kline, 2015) ve
glvenirlige (Biiytikoztiirk, 2014) sahip oldugu ifade edilebilir.

Yasamda Anlam Olgegi (YAO): YAO, Steger ve digerleri (2006) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin Tiirk Kiiltiiriine uyarlama calismalar1 ise Demirbas (2010) tarafindan
gerceklestirilmistir. Toplamda 10 maddeden olusan olgek, 7’li Likert tipi puanlamalidir.
Olgegin 9. maddesi tersten puanlanmaktadir. Olgekte yer alan maddelerin puanlanmasi “[1]
Kesinlikle dogru degil” ile “[7] Kesinlikle dogru” arahiginda degismektedir. YAO, “yasamda
anlamin varlig1” (1., 4., 5., 6. ve 9. maddeler) ve “yasamda anlamin aranmasi” (2., 3., 7., 8. ve
10. maddeler) olmak {izere iki alt boyuttan olusmaktadir. YAO'niin iki alt boyutu birbirinden
farkli yapilardan olusmaktadir ve bu nedenle YAO'niin alt boyutlari iki farkli Slgek olarak da
kullanilabilmektedir. Bu caligma kapsaminda YAO'niin sadece yasamda anlamin aranmast alt
boyutu kullanilmistir. YAO'niin yasamda anlamin aranmast alt boyutundan alan puan, 5 ila
35 araliginda degismektedir. Yasamda anlamin aranmasi alt boyutundan yiiksek puan
alinmasi, yasamdaki anlam arayisinin yogun oldugu anlamma gelmektedir. YAO'niin
yasamda anlamin aranmasi alt boyutunun i¢ tutarlik katsayisi ise .88’dir (Demirbas, 2010).

Mevcut arastirma igerisinde YAO'niin yasamda anlamin aranmasi alt boyutunun
kullanilabilmesi igin ilk olarak gecerligi ve giivenirligi incelenmistir. Alt boyuta ait yap:
gecerliginin incelenebilmesi i¢in DFA kullanilmis ve YAO'niin yasamda anlamin aranmasi alt
boyutunun model-veri uyumunun kabul edilen referans deger araliginda oldugu anlagilmistir
(X?[n=251]=23.928, sd=5, p=.000, x?/sd=4.785, RMSEA=.078, SRMR=.071, CFI=.949). Alt boyutun
glivenirliginin belirlenmesi adina ise Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi analizi yapilmistir.
YAO'niin yasamda anlamin aranmast alt boyutuna ait i¢ tutarlik katsayisinin .93 oldugu tespit
edilmistir. Elde edilen gegerlik ve giivenirlik degerleri incelendiginde YAO'niin yasamda
anlamin aranmasi alt boyutunun alanyazinda belirtilen referans degerlerine uygun oldugu ve
bu arastirma kapsaminda kullanilabilir seviyede gecerlige (Kline, 2015) ve giivenirlige
(Bliytikoztiirk, 2014) sahip oldugu ifade edilebilir.

Verilerin Toplanmasi

Demografik bilgi formu ile beraber dort farkli dlgegin yer aldig1 uygulama formu, verilerin
toplanabilmesi icin Google Formlar uygulamasinin yardimiyla online forma
dontstiiriilmiistiir. Sonrasinda ise olusturulan bu online form Whatsapp, Instagram,
Facebook vb. gibi Tiirkiye’de akademisyenlerce yaygin olarak kullanilan sosyal medya
platformlarinda paylasilmistir. Arastirma igerigi ve Olceklerle ilgili gerekli aciklamalar online
formun giris kisminda verilmistir. Bunun tizerine “Agiklamay1 okudum. Calismanin amacini
anladim. Bu calismaya katilmay1 goniillii olarak kabul ediyorum.” ifadesini sanal ortamda
kabul ettigini belirten katilimcilar ile arastirma stirecine devam edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin amact dogrultusunda belirlenen O6l¢me araglari ile elde edilen verilerin
¢oztimlenmesi SPSS 22.0 ve AMOS 21.0 paket programlar: kullanilarak bilgisayar ortaminda
gerceklestirilmis ve anlamlilik diizeyi olarak .05 alinmistir. Toplanan verilerle istatistiki
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¢alismalarin yapilmasi igin ilk olarak veriler SPSS 22.0 programina aktarilmistir. Veriler online
form araciligiyla toplandig i¢in tiim degerlerin, beklendigi gibi olasi smirlar (ranj) iginde
oldugu ve kay1p verinin bulunmadig1 anlagilmistir.

Temel analizlere baslamadan énce YEM’in 6n sartlarindan olan 6rneklem biiytikligi, ug
degerler incelemesi, ¢oklu baglanti problemi ve normallik varsayimlarinin saglanmis olmasi
gerekmektedir (Ullman, 2013). YEM arastirmalarinda, gozlem miktarinin 250 ile 500 arasinda
olmasmin yeterli oldugu ifade edilmektedir (Schumacker ve Lomax, 2016). Bu baglamda
arastirmacinin ulastigi 257 kisilik ¢alisma grubu, bu kosulun saglandigini gostermektedir. Veri
setinde bulunan ug¢ degerleri belirlemek igin tek degiskenli ve ¢ok degiskenli ug deger
analizleri yapilmistir. [lk olarak, tek degiskenli ug deger analizi i¢in Z testi gergeklestirilmistir.
Orneklem biiyiikliigii 100iin iizerinde oldugu i¢in Z puani referans degeri -4.00 ile +4.00 aras1
olarak kabul edilmistir (Mertler ve Vannatta, 2016). Belirlenmis olan Z puam araliginin
disindaki 4 veri seti arastirmanin disinda birakilmistir. Ikinci olarak Mahalonobis uzaklik
katsayisi testi ile cok degiskenli ug deger incelemesi yapilmis ve ug deger oldugu belirlenen 2
veri seti de yine arastirma kapsaminin disinda birakilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Analizlerin devamina, ug deger ifade etmeyen 251 veri seti ile devam edilmistir.

Veri setindeki ¢oklu baglanti problemini kontrol etmek igin degiskenlerin arasindaki basit
(ikili) korelasyonlar incelenmistir. Yapilan pearson korelasyon katsayisi analizi sonrasinda
degiskenler arasindaki ikili korelasyon degerlerinin hepsinin referans deger olan .90’dan
diisiik oldugu anlasilmistir (Ullman, 2013). Boylece degiskenler arasinda ¢oklu baglanti
probleminin olmadig1 sdylenebilir. Daha sonra ¢alismada, carpiklik (Skewness) ve basiklik
(Kurtosis) katsayilarinin normallik varsayimim saglayip saglamadig: test edilmistir. Her bir
degisken icin carpiklik ve basiklik katsayilarinin referans deger araligi olan -1.00 ile +1.00
araliginda (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2014) oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda
veri setinin normallik varsayimini sagladig1 soylenebilir.

Bu calismanin veri setinin, parametrik olan istatistiki yontemlere uygun olup olmadigina
yonelik yapilan analizlerin sonucunda; veri setinin, YEM temelli yapisal model analizi
tiirlerinden olan ortiik degiskenli aracili yapisal model uygulamalarma uygun oldugu ve ilgili
analizlerin yapilabilecegi anlasilmistir. Bu ¢alismada YEM analizi, Kline’in (2015) 6nerdigi
sekilde ol¢tim modeli ve yapisal model olmak tizere iki asamada gergeklestirilmistir. Aracili
yapisal model analizine baslanmadan 6nce ilk olarak kullanilan 6lceklere dogrulayici faktor
analizi uygulanmis ve 6l¢iim modelinin dogrulanip dogrulanmadig test edilmistir. Kullanilan
Olgeklere ait dogrulayia faktor analizi sonuclari, yontem boliimiinde yer alan veri toplama
araglar1 baghg1 altinda sunulmustur. Bu c¢alismada, ¢ok degiskenli normallige sahip
modellerin standardizasyonunda siklikla kullanilan bir yontem olan en ¢ok olabilirlik
(maximum likelihood) yontemi tercih edilmistir.

Analiz sonucunda iiretilen uyum iyiligi indeks (goodness of fit indices) degerlerine bakilarak,
YEM uygulamasinda test edilen modelin bir biitiin olarak toplanan veriler tarafindan
desteklenip desteklenmedigine karar verilir (Meydan ve Sesen, 2015). Bu konuda yapilan
Monte-Carlo simiilasyon ¢alismalarina gore uyum iyiligi degerlerine iliskin tartismalar devam
etmektedir. Glincel arastirmalar ve Monte-Carlo c¢alismalarindaki sonuglar dikkate
alindiginda ML (maximum likelihood) ve GLS (generalized least squares) hesaplama
yontemiyle yapilan YEM arastirmalarinda genis orneklemler (n>250) kullanildiginda x? ve
buna ait p degeri, x?/sd, RMSEA, SRMR ve CFI uyum iyiligi indekslerinin raporlanmasi
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onerilmektedir (Glirbiiz, 2019). Bu arastirmanin YEM analizlerinde kullanilacak olan uyum
indeksleri ve bunlarin kabul edilebilir esik degerleri Tablo-1"de verilmistir.

Tablo 1. Yapisal Esitlik Modelinde Kullanilan Uyum iyﬂigi Indeksi Degerleri

Uyum Indeksleri fyi Uyum Degerleri Kabul Edilebilir Degerler
X2 (CMIN) p>.05 (anlamsiz) olmal
X*/sd <3 3<(x/sd)<5
RMSEA <.05 <.08
SRMR <.05 <.08
CFHI >.95 >.90

Kaynak: (Giirbiiz ve Sahin, 2018; Giirbiiz, 2019; Meydan ve Sesen, 2015).

Ayrica bu g¢alismada araciligin anlamh olup olmadigina iliskin ek kamit elde etmek igin
Bootstrap (5000) testi kullanilmistir (Meydan ve Sesen, 2015). Bootstrap yontemi, Baron ve
Kenny’in (1986) geleneksel yonteminden ve Sobel testinden daha giivenilir sonuglar verdigi
one siiriildiigii i¢in tercih edilmistir (Giirbiiz, 2019).

Etik Kurul Onay Bilgileri

Bu arastirma, Siileyman Demirel Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu tarafindan
15/03/2022 tarihinde yapilan 118 nolu toplantida 33 nolu karar sayisi ile gerekgesi, amaci,
yaklasimi ve yontemi agisindan incelenmis, kapsam ve uygulama agisindan etik ilkelere ve
insan haklarina uygun bulunmustur.

Bulgular

Arastirmanin ortiik degiskenli aracili yapisal modelinden elde edilen bulgular sunulmadan
once YEM'in on sartlarinin saglandigini gormek icin yapilan 6n analizlerde, aragtirmanin
degiskenlerinin betimsel istatistikleri hesaplanmis ve pearson momentler carpimi korelasyon
analizi yontemi kullanilarak degiskenler arasindaki iligkiler incelenmistir. Tablo-2'de
arastirmanin degiskenlerine ait betimsel istatistikler sunulmustur.

Tablo 2. Arastirma Degiskenlerine Iliskin Betimsel Istatistikler

Degiskenler Ranj Min. Max. x ss Carpiklik Basiklik
Yagsam Doyumu 18.00 7.00 25.00 18.34 3.797 -.937 .819
Belirsizlige 43.00 15.00 58.00 34.74 9.051 .285 -.146
Psikolojik Saglamlik 19.00 11.00 30.00 22.93 3.675 -.740 915
Yasamda Anlam Arayisi 30.00 5.00 35.00 20.01 8.503 138 -.996

Aragtirma verilerinin, normallik varsayimin saglayip saglamadiginin anlagilmasi igin Tablo-
2’deki carpiklik ve basiklik katsayilari incelendiginde; her bir degisken icin ¢arpiklik ve
basiklik katsayisinin, referans deger olan -1.00 ile +1.00 araliginda (Cokluk vd., 2014) yer
almakta oldugu goriilmektedir. Bu baglamda arastirmanin degiskenlerinin normallik
sayiltisni karsiladig1 soylenebilir. Degiskenlerin birbiriyle olan iligkisini gosteren korelasyon
katsayilari ise Tablo-3’te verilmistir.
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Tablo 3. Arastirma Degiskenlerine Iliskine Pearson Momentler Carpimi Korelasyon

Degiskenler Yasam Belirsizli.g.“;e ) Psi}(olojik Yasamda
Doyumu Tahammiilsiizliik  Saglamlik Anlam

Yasam Doyumu 1.00

Belirsizlige Tahammiilstiizliik -.305** 1.00

Psikolojik Saglamlik .646** -.526** 1.00

Yasamda Anlam Arayist 197%* -.183** 316** 1.00

*p<.05, **p<.01

Tablo-3’e bakildiginda, arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskilerin .183 ila .646 arasinda
degistigi goriilmektedir. Coklu baglanti sorunundan s6z edilebilmesi i¢in iligkilerin, referans
degeri olarak kabul edilen .90’dan biiyiik olmamasi gerekmektedir (Ullman, 2013). Bu
baglamda kurgulanan modelin ¢oklu baglanti sorunu olusturacak diizeyde olmadig:
sOylenebilir.

Yapisal model analizlerinde, arastirmada yer alan gozlenen degiskenlerin kendi aralarinda
olusturduklar1 iligkiler olduk¢a Onemlidir. Kurgulanan modelin hesaplanabilmesi ve
dogrulanmasi icin gozlenen degiskenlerin kendi aralarinda dogrusal iliskiler olmalidir (Sayin
ve Gelbal, 2016). Bu nedenlerle ortiik degiskenli aracili yapisal model analizlerine
baslanmadan Once analiz siirecinde kullanilacak olan degiskenler yardimiyla Ol¢iim
modellerinin incelenmesi ve arastirmanin yapisal modeline iliskin 6l¢iim modelinin analiz
edilmesi gerekmektedir.

Bu arastirmada katilimcilarin tutumlart dort farkli 6lgme araci ile Ol¢iilmiistiir. Bu 6lgme
araglariyla Olclilmiis olan degiskenlerin, birbirleriyle olan iliskilerini gosteren Ol¢iim
modelinde, gizil ve gozlenen degiskenler arasinda bulunan biitiin yollar analiz edilmistir. Bu
aragtirmanin Ol¢iim modeline ait yol diyagrami ve standardize edilmis degerleri Sekil-1"de
sunulmustur.
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Sekil 1. Olciim modeli
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Aragtirmanin hipotezleri ve yapisal modelleri analiz edilmeden 6nce yapisal modelde yer
alacak olan tiim degiskenlerin igerisinde bulundugu ol¢im modelli test edilmistir.
Aragtirmanin verileri normal dagilim gosterdigi icin Maximum Likelihood hesaplama
yontemi tercih edilerek kovaryans matrisleri olusturulmustur (Giirbiiz ve Sahin, 2018). Daha
sonra yasam doyumu (YDO), belirsizlige tahammiilsiizliik (BTO), psikolojik saglamlik (PSO)
ve yasamda anlam arayis1 (YAO) degiskenlerinin olusturdugu olgiim modeli test edilmistir.
Analiz neticesinde ulasilan uyum iyiligi indeks degerleri (x?[n=251]=459.297, sd=129, p=.000,
X?/sd=3.560, RMSEA=.066, SRMR=.054, CFI=.915), ol¢iim modelinin dogrulandigina isaret
etmistir. Modelin uyum iyiligi degerlerinin yeterli olmasindan dolay:r herhangi bir
modifikasyon islemi yapilmamistir.

Olgiim modelinin uyum iyiligi degerlerinin yeterli olmasindan sonra yapisal modelin
sinanmasinda Baron ve Kenny'nin (1986) onerileri dikkate alinarak toplamda dort adimda
sonuca gidilmistir. Bunun i¢in ilk adimda araci degiskenler modele dahil edilmeden bagimsiz
degiskenin (belirsizlige tahammiilsiizliik) bagiml degiskeni (yasam doyumu) dogrudan
yorday1p yordamadig1 incelenmistir. Ikinci adimda ise bagimsiz degisken ile araci degiskenler
(psikolojik saglamlik ve yasamda anlam arayisi) arasindaki iliski incelenmistir. Ardindan
tclincli adimda, araci degiskenler ile bagimh degisken arasindaki iliskiye bakilmistir.
Doérdiincii ve son adimda ise aract degiskenler modele dahil edilmis, bagimsiz degiskenin
bagiml degisken iizerindeki etkisi tekrar incelenmistir.

1.Adim

Hi: Belirsizlige tahammiilsiizliik ile yasam doyumu degiskenleri negatif yonde anlaml
diizeyde iligkilidir.

H: hipotezinin smmanmas1 igin belirsizlige tahammiilsiizliikk ile yasam doyumu gizil
degiskenleri arasindaki yol incelenmis ve sonuglar Sekil-2’de verilmistir.

Sekil 2. Hi hipotezinin sinanmasi

[lk olarak Hi (Belirsizlige Tahammiilsiizliik — Yasam Doyumu) hipotezini test etmek amaciyla
bagimsiz degisken olan belirsizlige tahammuilsiizliigiin digsal, bagiml degisken olan yasam
doyumunun ise i¢sel degisken oldugu ortiik degiskenli yapisal model test edilmigtir. YEM
sonuglarma gore belirsizlige tahammiilsiizliik ile yasam doyumu arasinda negatif yonde
anlamli diizeyde iligki tespit edilmistir (f=-37, p<.01). Belirsizlige tahammiilsiizliik
degiskeninin yasam doyumu degiskenine orta diizeyde (-.70<f<.-30) dogrudan bir etkisi
bulunmaktadir  (Biiylikoztiirk, 2014). Ayrica Sekil-2  incelendiginde  belirsizlige
tahammdilsiizliik degiskeninin yasam doyumu degiskenindeki toplam varyansmn %13.60"lik
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kismini agikladig goriilmektedir (R?=.136, p<.01). Bu baglamda kurgulanan bu 6ncii modelde
belirsizlige tahammiilsiizliigiin yasam doyumu {izerinde orta biiyiikliikte bir etki degerine
(.13<R<.26) sahip oldugu soylenebilir (Cohen, 1988). Yapisal modelin birinci adimi igin
kurulan bu 6ncii modele ait uyum iyiligi degerlerinin alanyazinda kabul edilmis olan referans
degerlerin igerisinde olmasi (x?[n=251]=22.238, sd=13, p=.000, x*sd=1.711, RMSEA=.053,
SRMR=.043, CFI=.991), modelin veri ile uyumlu ve kabul edilebilir oldugunu gostermektedir.
Modelin uyum iyiligi degerlerinin yeterli olmasindan dolay1 herhangi bir modifikasyon islemi
yapimamistir. Bu durumda H: hipotezi kabul edilmistir. Yapisal modelin birinci adimina
iliskin yol katsayilarinin anlamlhilik degerleri ile regresyon katsayisi Tablo-4'de verilmistir.

Tablo 4. Yapisal Modelin Birinci Adimi I¢in Yol Katsayisi, ¢, R? ve Anlamlilik Degerleri

Yordayan Yordanan p t p R?
Belirsizlige Yagam Doyum 370 5.208%" 000 136
Tahammiilstizlitk azat Loytmt ' ’ ' '
#p<.01
2.Adim

H:z: Belirsizlige tahammiilsiizliik degiskeni psikolojik saglamlik ve yasamda anlam arayisi
degiskenleri ile negatif yonde anlamh diizeyde iliskilidir.

H: hipotezinin smanmas: igin belirsizlige tahammiilsiizliik ile psikolojik saglamlik ve
yasamda anlam arayisi gizil degiskenleri arasindaki yol incelenmis ve sonuglar Sekil-3'te

verilmisti.

| PSGo1 || PSO02 || PS03 || PSO04 || PSO0S || PSOO06 |

[ YAG02 || YAGO3 || YAGO7 || YAGOS || YAG1O |

©00 00

Sekil 3. Hz hipotezinin sinanmasi

Yapisal modelin ikinci adimi olarak Ha (Belirsizlige Tahammiilsiizliik — Psikolojik Saglamlik,
Belirsizlige Tahammiilsiizliik — Yasamda Anlam Arayisi) hipotezini test etmek amaciyla
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bagimsiz degisken olan belirsizlige tahammiilsiizliigiin digsal, araci degiskenler olan
psikolojik saglamlik ve yasamda anlam arayisinin ise igsel degiskenler oldugu oOrtiik
degiskenli yapisal model test edilmistir. YEM sonuglarina gore belirsizlige tahammidilsiizliik
ile psikolojik saglamlik (5=-.61, p<.01) ve yasamda anlam arayis1 (f=-.23, p<.01) arasinda negatif
yonde anlamli iliskilerin oldugu anlasilmistir. Ayrica yapisal modelin ikinci adimi igin
kurulan bu 6ncii modelin uyum iyiligi degerlerinin alanyazinda kabul edilmis olan referans
degerler igerisinde yer almasi (x?[n=251]=237.895, sd=63, p=.000, x*/sd=3.776, RMSEA=.067,
SRMR=.054, CFI=.924), modelin veri ile uyumlu ve kabul edilebilir oldugunu gostermektedir.
Modelin uyum iyiligi degerlerinin yeterli olmasindan dolay1 herhangi bir modifikasyon islemi
yapilmamuistir. Bu durumda H: hipotezi kabul edilmistir.

3.Adim

Hs: Psikolojik saglamlik ve yasamda anlam arayisi degiskenleri ile yasam doyumu degiskeni
pozitif yonde anlaml diizeyde iliskilidir.

Hs hipotezinin smanmasi ig¢in psikolojik saglamhik ve yasamda anlam arayisi ile yasam
doyumu gizil degiskenleri arasindaki yol incelenmis ve sonuglar Sekil-4’de verilmistir.

[PSO01|PSO02)PSO03|PSO04 | PSO05|PSO06|

8 .70 W56 .68 71,63
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Sekil 4. Hs hipotezinin sinanmasi
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Yapisal modelin {igiincti adimi olarak Hs (Psikolojik Saglamlik — Yasam Doyumu, Yasamda
Anlam Arayis1 — Yasam Doyumu) hipotezini test etmek amaciyla araci degiskenler olan
psikolojik saglamlik ve yasamda anlam arayismin digsal, bagimli degisken olan yasam
doyumunun ise i¢sel degiskenler oldugu ortiik degiskenli yapisal model test edilmistir. YEM
sonuclarina gore yasam doyumu ile psikolojik saglamlik (=81, p<.01) ve yasamda anlam
arayisi (f=24, p<.01) degiskenleri arasinda pozitif yonde anlaml iliskilerin oldugu
anlagilmigtir. Ayrica yapisal modelin {igtincii adimi igin kurulan bu 6ncii modelin uyum iyiligi
degerlerinin alanyazinda kabul edilmis olan referans degerler igerisinde yer almasi
(X?[n=251]=371.906, sd=102, p=.000, x*/sd=3.646, RMSEA=.064, SRMR=.049, CFI=.913), modelin
veri ile uyumlu ve kabul edilebilir oldugunu gostermektedir. Modelin uyum iyiligi
degerlerinin yeterli olmasindan dolay1 herhangi bir modifikasyon islemi yapilmamaistir. Bu
durumda Hs hipotezi kabul edilmistir.
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4.Adim

Ha: Belirsizlige tahammiilsiizliik ile yasam doyumu arasindaki iliskide psikolojik saglamlik ve
yasamda anlam arayis1 degiskenlerinin araci rolii bulunmaktadir.

Ha hipotezinin sinanmas icin belirsizlie tahammiilsiizliik ile yasam doyumu arasmdaki
iliskide psikolojik saglamlik ve yasamda anlam arayis1 gizil degiskenleri arasindaki yol
incelenmis ve sonuglar Sekil-5"te verilmistir.
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Sekil 5. Hs hipotezinin sinanmasi

Yapisal modelin dordiincii adimi olarak Ha (Belirsizlige Tahammiilsiizlitk — Psikolojik
Saglamlik ve Yasamda Anlam Arayis1 — Yasam Doyumu) hipotezini test etmek amaciyla
bagimsiz degiskenin belirsizlige tahammiilsiizliik, bagimli degiskenin yasam doyumu ve araci
degiskenlerin psikolojik saglamlik ve yasamda anlam arayis1 oldugu ortiik degiskenli aracili
yapisal model test edilmistir. YEM sonuglarina gore araci degiskenlerin modele dahil
edilmesiyle belirsizlige tahammiilsiizliik degiskeninden yasam doyumu degiskenine giden
yol, -37’den -.15e diismiis ve anlamli kalmaya devam etmistir (f=-.15, p<.05). Arac
degiskenlerin modelin igerisine dahil edilmesinin ardindan bagimsiz degisken ile bagimh
degisken arasindaki iliski azalmasina ragmen anlaml kalmaya devam ettigi icin psikolojik
saglamlik ve yasamda anlam arayisi degiskenlerinin yapisal modelde kismi araci rol
ustlendikleri sdylenebilir (Baron ve Kenny, 1986). Ayrica Sekil-5 incelendiginde belirsizlige
tahamiilsiizliik, psikolojik saglamlik ve yasamda anlam arayis1 puanlarinin hep birlikte yasam
doyumu puanlarindaki toplam varyansin %66.30'luk kismini agikladigr goriilmektedir
(R?=.663, p<.01). Bu baglamda kurgulanan modeldeki tiim degiskenlerin yasam doyumu
tizerinde biiyiik diizeyde bir etki degerine (.26<R?) sahip oldugu sdylenebilir (Cohen, 1988).
Yapisal model sonucunda ulagilan uyum iyiligi degerlerinin alanyazinda kabul edilen referans
degerleri araliginda yer almasi (x?[n=251]=632.336, sd=130, p=.000, x?*/sd=4.864, RMSEA=.078,
SRMR=.073, CFI=.911), modelin veri ile uyumlu ve kabul edilebilir oldugunu gostermektedir.
Modelin uyum iyiligi degerlerinin yeterli olmasindan dolay1 herhangi bir modifikasyon islemi
yapilmamustir. Bu durumda Has hipotezi kabul edilmistir. Yapisal modelin dordiincii adimina
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iliskin yol katsayilarinin anlamlilik degerleri ile toplam regresyon katsayisi Tablo-5de
verilmistir.

Tablo 5. Yapisal Modelin Dordiincii Adimi Icin Yol Katsayisy, t, R? ve Anlamlilik

Degerleri
Yordayan Yordanan p t p R?
Belirsizlige *
Tahammiilsiizliik Yagsam Doyumu -15 -2.153 .031
Psikolojik Saglambk — — Yagam Doyumu .84 10.176** .000 663
Y Anl
asamda Anlam - Yasam Doyumu .25 4.641** .000
Arayisi
*p<.05, ** p<.01

Belirsizlige tahammdilsiizliik ile yasam doyumu degiskenleri arasindaki iliskide psikolojik
saglamlik ve yasamda anlam arayist degiskenlerinin aracilik etkisinin anlamh olup
olmadigina iliskin ek kanit elde etmek igin Bootstrap yonteminin kullanildig1 yol analizi
yapilmistir. Bootstrap analizinde 5000 yeniden 6rneklem segenegi tercih edilmistir. Bootstrap
teknigi ile yapilan aracilik etki analizlerinde, arastirmanin Hs hipotezinin desteklenebilmesi
icin analiz neticesinde elde edilen %95 giiven araligindaki (GA) degerlerin, sifir degerini
icermemesi gerekmektedir (Giirbiiz, 2019). Gergeklestirilen Bootstrap islemi sonucunda
Bootstrap katsayisi ve %95 giiven araliklar: alt ve tist siurlar1 hesaplanmis olup, sonuglara
Tablo-6’da yer verilmistir.

Tablo 6. Yapisal Modele Ait Bootstrap Analiz Sonugclar1

Yapisal Model Bootstrap Analizi
Dolayh Etki %95 GA
Bagimsiz Araci Bagimh Alt Ust
<. ‘. o Katsay1
Degisken Degiskenler Degisken Sinir Sinir
Psikolojik
o Saglamlik
o S S I
Yasamda Anlam y
Arayis1
*p<.01

Tablo-6"daki Bootstrap sonuglari, belirsizlige tahammiilsiizliik ile yasam doyumu degiskenleri
arasmdaki iligkide psikolojik saglamlik ve yasamda anlam arayisi degiskenlerinin aracilik
etkisinin anlamli oldugunu bir kez daha kanitlamistir (=-.528, %95 GA [-.672, -.377]); ¢linkii
ylizdelik yontemle elde edilen Bootstrap alt ve {ist giiven arali§1 degerleri, sifir degerlerini
kapsamamaktadir.
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Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bireylerin kendi belirledigi Olgiitlere gore yasam Kkalitelerini degerlendirmeleri yasam
doyumunu ifade etmektedir. Kendi yasamlarmi degerlendiren bireylerde, mesleklerine
yonelik yenilikler, ani gelismeler, sartlar ve kosullar bu dlgiitler arasinda sayilabilir. Ozellikle
bu olciitlerin 6ngoriilemez olusu, belirsizlige tahammiilsiizliigiin yasam doyumuna etkisini
muhtemel kilmaktadir. Nitekim yapilan bir¢ok arastirmanin sonucu, belirsizlige karsi
tahammiilstizliigliniin yasam doyumunu baltaladigini gostermistir (Cevik ve Yagmur, 2018;
Geggin ve Sahrang, 2017, Sarigam, 2014; Sar vd., 2012). Ancak bu konuda yapilan
arastirmalarin sonuglar;, bu olumsuz etkiyi azaltabilecek veya ortadan kaldirabilecek
faktorlerin neler oldugunu net olarak tespit edememistir. Bu arastirma ise kendinden 6nceki
calismalardan farkli olarak, belirsizlife tahammiilsiizliigiin akademisyenlerin yasam
doyumuna olan etkisinde psikolojik saglamligin ve yasamda anlam arayisinin araci roliiniin
oldugunu ortaya koymustur.

Arastirmanin Hi hipotezi ile iligkili olan ilk bulgusunda, belirsizlige tahammiilsiizliigiin
yasam doyumunu olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmistir. Yani belirsizlik karsisinda
tahammiil gostermeyen akademisyenlerin, yasam doyumlarimnin buna bagli zarar gordiigii
anlasilmistir. Arastirmanin bu bulgusundan hareketle H:i hipotezinin kabul edildigi
sOylenebilir. Bu baglamda akademisyenlerin belirsizlige karsi yaklagimlarinin, yasam
doyumlar: tizerinde belirleyici oldugu ifade edilebilir. Nitekim alanyazinda yapilan diger
calismalarda da benzer sonuglarin elde edildigi bilinmektedir (Cevik ve Yagmur, 2018; Geggin
ve Sahrang, 2017; Saricam, 2014; Sar vd., 2012).

Arastirmanin Hz hipotezi ile iligkili olan ikinci bulgusunda ise belirsizlige tahammuiilsiizliigiin,
psikolojik saglamlik ve yasamda anlam arayisi ile negatif yonde anlamli iliskiler icinde oldugu
tespit edilmistir. Zira belirsizlige tahammiilii olmayan bireyler belirsizligi stresli ve {iziicli
bulurlar, belirsizligin olumsuz olduguna ve bundan kacinilmasi gerektigine inanirlar ve
belirsizlige neden olan durumlarla miicadele etmekte giicliik ¢ekebilirler (Buhr ve Dugas,
2009). Belirsizlige tahammiilsiizliikk, gilivensizlik duygusunu tetikleyerek kisileri hem
psikolojik hem de fiziksel olarak olumsuz etkilemektedir (Morse, 2021). Yani gelecegin
ongoriillemez yoniine hoggorii ile yaklasmayan akademisyenlerin psikolojik olarak daha
gligsliz ve dayaniksiz olmalar1 muhtemeldir. Bu baglamda belirsizlige tahammiilsiizliik ve
psikolojik saglamlik arasinda ters yonlii karsilikli bir iligkinin oldugu agiktir. Ornegin Kiling
ve Uzun (2022), belirsizlige tahammiilsiizliigiin psikolojik danismanlarin psikolojik
saglamliklarini olumsuz yonde etkiledigini ifade etmislerdir. Diger bir agidan bakildiginda ise
psikolojik saglamlik diizeyi ytiiksek olan bireylerin de belirsizliklerle miicadele etmede daha
basarili olacag diistintilmektedir. Nitekim yapilan bir calismada, psikolojik saglamligin
belirsizlige tahammiilstizliigii diistirdiigii tespit edilmistir (Lee, 2019). Belirsizlik karsisinda
tahammtilsiiz olan bireyler, daha ¢ok somut anlamlara odaklanmaktadirlar. Ancak anlam
aray1sl siirece yayilmis, soyut ve manevi bir yap: olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Belirsizlige
tahammtilsiiz olan bireylerin, belirsizlige hosgorii ile yaklasanlara gore daha diizen odakli ve
sabit fikirli olduklar: bilinmektedir (Berenbaum vd., 2008). Anlam arayis1 hem icsel hem de
dissal acidan aksiyon ve bir arayis gerektirmektedir. Anlam arayisi, gelecege yonelik bagar: ve
hedefler igin enerji gerektirir. Belirsizlige tahammidilsiizliik bu enerjiyi tiiketebilir ve bireylerin
anlam arayiglarin1 olumsuz yonde etkileyebilir. Dolayisiyla akademisyenlerin gelecege
yonelik belirsizlige tahammiilsiizliigii, anlam arayislarini zedeleyebilir. Tiim bu bulgular ve
tartismalardan hareketle arastirmanin Hz hipotezinin kabul edildigi ifade edilebilir.
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Arastirmanin Hs hipotezi ile iliskili olan tigiincii bulgusu, psikolojik saglamlik ve yasamda
anlam arayisinin yasam doyumunu pozitif yonde etkiledigidir. Psikolojik saglamlik arttikca
mutluluk artmaktadir. Nitekim yapilan c¢alismalar, bu bulguya benzer sonuglar ortaya
koymustur (Gardner, 2020; Mayordomo, Viguer, Sales, Satorres ve Meléndez, 2016).
Dayaniklilik, bireyleri yasamlarindaki zorluklardan korur; bu da onlarin, iyi olusun temel
unsurlari olan gevresel hakimiyet (environmental mastery), olumlu iliskiler ve kendi kaderini
tayin etme becerilerini gelistirmelerini saglayabilir (Ryff, 2014). Diger yandan yasamin
farkinda, hisseden ve anlamlandirma cabasinda olan bireyler ise daha iyimserdirler ve
kendilerini gergeklestirme yolunda daha ileride (Compton, Smith, Cornish ve Qualls, 1996)
olmakla birlikte, daha yiiksek 6z-saygi, daha az depresyon ve kayg1 yasayan (Steger vd., 2006)
ve daha az intihara meyilli kisiler (Harlow, Newcomb ve Bentler, 1986) olarak
bilinmektedirler. Bu baglamda psikolojik saglamligin ve yasamda anlam arayisinin, bireylerin
yasam doyumlarini olumlu yonde destekledigi ve Hs hipotezinin kabul edildigi sdylenebilir.

Akademisyenlerin atama kriterleri ve siirekli degisen is siiregleri, belirsizlik algilarmi
tetiklemektedir. Bu durum, akademisyenlerin yasam Kkalitelerinin ve {iretkenliklerinin
diismesine yol agabilir (Karatas, Tagay ve Uzun, 2022). Belirsizligin akademisyenler {izerinde
sebep oldugu bu olumsuz etkiyi azaltabilecek veya tamamen ortadan kaldirmay:
basarabilecek etkenlerin belirlenmesi olduk¢a 6nemlidir. Nitekim bu aragtirmanin Hs hipotezi
ile iliskili olan son bulgusunda, belirsizlige tahammiilsiizliigiin akademisyenlerin yasam
doyumuna olan etkisinde psikolojik saglamligin ve yasamda anlam arayisinin aracilik ettigi
anlasilmistir. Psikolojik saglamlik bireylerde, ailelerde, okullarda ve calisma hayatinda
koruyucu bir faktor olarak hareket etmektedir ve hayatta basarili olmak icin belirleyici bir
faktor olarak goriilmektedir. Sonug olarak psikolojik saglamlik, akademisyenlerin hayatlarim
daha iyi yOnetmelerini saglamada ve yasam kalitelerini arttirmalarinda kritik bir faktor olarak
kullanilabilir. Daha yiiksek dayamiklilik, olumsuz risk faktorleri olan stres, depresyon ve
kaygiyr azaltmada kilit bir rol oynamaktadir (Kim, 2016). Dolayisiyla belirsizligin,
akademisyenlere yiikledigi olumsuz algiy1r kirmada psikolojik saglamlik 6nemli bir isleve
sahiptir. Diger yandan yasamda anlam arayis1 da akademisyenlere miicadele ruhu
kazandirabilir. Akademisyenler, miicadelelerini ve 1stiraplarini, bir anlam ve deger olarak
goriirlerse, aciya ve sikintiya katlanabilirler. Nitekim ¢agdas pozitif psikologlar, yasamdaki
anlamin kotiyii iyilestirdigini ve iyilik halini artirdigimni one siirmiislerdir (Baumeister ve
Vohs, 2002; Ryff ve Singer, 1998; Seligman, 2002). Tiim bu tartismalardan hareketle belirsizlige
tahammiilsiizliigtin, akademisyenlerin yasam doyumlar1 tizerindeki olumsuz etkisini
kirabilmek igin psikolojik saglamhigin ve yasamdaki anlam arayisinin desteklenmesi gereken
onemli arac1 degiskenler oldugu ortaya konulmustur. Bu baglamda Hi hipotezinin kabul
edildigi sOylenebilir.

Alanyazinda belirsizlige tahammiilsiizliigiin yasam doyumunu olumsuz yonde etkiledigine
iliskin aragtirmalar mevcuttur. Ancak yapilan incelemelerde hem yerli hem yabana
alanyazinda, bu etkide araci olmasi muhtemel degiskenlere yonelik bir arastirmaya
rastlanilmamistir. Ozellikle akademisyen olarak calisan bireylerin, yukarida detayli olarak
acgiklanan sebeplerden dolay1 yasam kalitelerini olumsuz yonde etkileyebilecek belirsizlik
algilarinin ontine gegmek igin psikolojik saglamlik ve yasamda anlam arayisimin aracilik
edebilecegini ortaya koymak, arastirmanin oOzgiin ve Onemli bir aggr kapattigmi
gostermektedir. Genis bir perspektiften bakildiginda, bu arastirmanin sonuglarinn,
akademisyenler i¢in uygulanabilir bir iyi olus modeli ortaya koydugu sdylenebilir.
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Sumrliliklar ve Oneriler

Bu arastirma kapsaminda elde edilen Onemli sonuglara ragmen, arastirmanin birkag
metodolojik sinirliligi bulunmaktadir. Ik olarak, akademisyenlerin yasam doyumlarin
artiran ve azaltan degiskenlerin tespit edilmesine yonelik kurgulanan model nedensel bir
iliskiyi tespit edemeyen Kkesitsel bir yaklasim kullanilarak ytratiilmistiir. Boylamsal
tasarimlar kullanilarak ¢alismanin degiskenleri arasindaki iligkilere yonelik 6nemli bilgiler
elde edilebilir. Ayrica bir diger sinirlilik olarak, verilerin 6z-bildirim yontemi kullanilarak
toplanmasi gosterilebilir. Bu konu kapsaminda gelecekte yapilmasi planlanan arastirmalarda,
degiskenler arasindaki iliskinin arastirilmasi igin ¢oklu tasarmmlar kullanilabilir (nitel ve nicel,
deneysel vb.). Ayrica bu arastirmada Tiirkiye’de devlet ve vakif iiniversitelerinde ¢alisan,
farkli unvanlara sahip akademisyenler hep birlikte incelenmistir; bundan sonra planlanacak
olan aragtirmalarda aymi degiskenler devlet veya vakif {iniversitelerinde gorev yapan
akademisyenler iizerinde ayr1 ayr incelenip karsilastirilabilir. Bu arastirmada kapsaminda,
akademisyenlerin yasadiklar1 belirsizlige tahammiilsiizliik karsisinda yasam doyumlarinin
zarar gordiigli ve bunu onleyebilmek igin psikolojik dayanikliliklarinin artirilmasindan ve
yasamdaki anlam arayislarinin tazelenmesinden yararlanilabilecegi tespit edilmistir. Buradan
hareketle Tiirkiye’de devlet ve vakif tiniversitelerinde akademisyen olarak ¢alisanlarin, hem
yasam doyumlarmin artirilmas: hem de belirsizlige tahammiilsiizliikleriyle etkili bir sekilde
bas edebilmeleri igin psikolojik saglamliklarinin ve yasamdaki anlam arayislarinn
desteklenmesi gerektigi soylenebilir. Bu baglamda psikolojik saglamligin ve yasamdaki anlam
arayisinin artirllmasma hizmet edebilecek ve igerigi bu yonde diizenlenmis psikoegitim
programlar1 gelistirilebilir. Universite yonetimlerinin planlamalar1 dogrultusunda bu
programlar, akademisyenlere 6 ila 8 oturum arasinda 12 ila 14 kisilik gruplar halinde
uygulanabilir. Bliyiik gruplara ise psikolojik saglamlik ve yasamdaki anlam arayis: ile ilgili
farkindalik seminerleri planlanarak kisa siirede ytiizeysel bilgilendirmeler yapilabilir. Boylece
akademisyenler icinde bulunduklar: belirsizliklerle bas etme konusunda gii¢lendirilebilir ve
bilim {iretmeleri, ders vermeleri ve sosyal sorumluluk projelerinde goérev almalar
konusundaki motivasyonlar1 artirilabilir. Diger yandan arastirmacilar belirsizlige
tahammiilsiizliigiin akademisyenlerin yasam doyumu {izerindeki yikia etkilerini
tamponlayabilecek diger muhtemel araci degiskenlerin tespit edilmesiyle ilgili arastirmalar
yapmaya devam edebilir. Diger yandan ayni degiskenler, akademisyenlerin unvanlarma
(aragtirma gorevlisi, 6gretim gorevlisi, doktor 6gretim iiyesi, dogent ve profesor) gore de ayr1
ayri1 incelenebilir ve karsilagtirmali sonuglar elde edilebilir.
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