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1. Giris

Ozet

Taksonomik calismalar, biyolojik zenginliklerinin ortaya konulmasi agisindan bir yore igin
onem tasimaktadir. Ulkemizin mantar florasinin belirlenmesi ile ilgili ¢ok fazla calisma
yapilmis olmasina ragmen mantar florast tam olarak belirlenememistir. Ulkemizde farkli
aragtiricilar tarafindan farkli bolgelerde yapilan ¢aligmalarda Lactarius cinsine ait tiirler tespit
edilmistir. Besin kaynagi ve ticareti agisindan hem lilkemiz hem de diinyada 6nemli bu mantarin
iilkemizde yaygin olarak bulunmasi bizim i¢in avantaj teskil etmektedir.

Kastamonu yoresinde 2018-2020 yillar1 arasinda mantarlarin ¢iktigi aylarda ¢esitli lokalitelerde
yapilan ¢aligmalar sonucu morfolojik karakterler dikkate alinmak suretiyle Lactarius deliciosus
(L.:Fr.) S. F. Gray, Lactarius sanguifluus (Paul.) Fr., ve Lactarius salmonicolor R. Heim &
Leclair tiirleri tespit edilmistir. Bu ¢alismamizda elde ettigimiz veriler dogrultusunda yorede L.
deliciosus tiiriniin yogun olarak bulundugu gézlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Lactarius deliciosus, Lactarius sanguifluus, Lactarius salmonicolor,
Morfolojik tani, Kastamonu

Abstract

Taxonomic studies are important in terms of revealing the biological richness of a region.
Although a lot of studies have been done to determine the fungal flora of our country, the fungal
flora of many regions has not yet been determined. The species belonging to the Lactarius genus
have been identified in studies conducted in different regions by different researchers in our
country. It is an advantage for us that this mushroom, which is important both in our country
and in the world in terms of food source and trade, is widespread in our country.

As a result of studies conducted in various regions between 2018 and 2020 in the Kastamonu
region, Lactarius deliciosus ( L.:Fr.) S. F. Gray, Lactarius sanguifluus (Paul.) Fr., and Lactarius
salmonicolor R. Heim & Leclair were determined by considering the morphological
characteristics. According the morphological data we obtained in this study, it was observed
that there was a large amount of L. deliciosus in the region.

Keywords: Lactarius spp., Morphological identification, Kastamonu

kullanilmaktadir (Manzi vd., 1999; Demirbas, 2001; Sanmee
vd., 2003; Mendil vd., 2004).

Makromantarlar, igerdikleri yiliksek protein ve vitaminler
yaninda, diisiik yag igerigi, lif, karbonhidrat ve minerallerden
dolay1 yilizyillardir insanogluna iyi bir gida kaynag: olarak
hizmet etmektedir (Breene, 1990; Bobek vd., 1991; Racz vd.,
1996; Jiskani, 2001; Manzi vd., 2001; Sanmee vd., 2003;
Vetter, 2003; Agrahar-Murugkar ve Subbulakshmi, 2005;
Bechtold ve Mussak, 2009). Ayrica uzun yillardan beri
geleneksel tipta kullanilan mantarlar giiniimiizde de ¢ogu
ilkede igerdikleri metabolik iriinler sebebiyle tipta

Tirkiye zengin bir floraya sahiptir ve farkli iklim araliklar1 ve
topografik yapisi nedeniyle farkli ortamlarda yetisen dogal
mantar zenginligi de gostermektedir. Karadeniz Bolgesinde
yer alan Kastamonu [linde de birgok mantar dogal olarak
yetismektedir.

Lactarius mantarlari, Basidiomycetes i¢indeki Russulaceae
familyasina aittir ve kesildiklerinde veya hasar gordiigiinde
disart ¢ikardiklar1 lateks ile karakterize edilmektedir.
Lactarius, Avrupa’da en onemli sapkali mantar tiirlerinden
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biridir, ancak aynm1 zamanda Afrika, Avustralya ve diger
yerlerde de goriilmektedir (Eberhardt vd., 2004; Verbeken vd.,
2014; Gao ve Yang, 2016; Wisitrassameewong, 2016).

Diinyada 200°den fazla tiirii olan ve begenilerek tiiketilen
onemli ektomikorizal mantarlardan biri olan Lactarius
mantarlarinin 6zellikle Avrupa’ya ihraci giiniimiizde son
derece Onemli bir boyuta ulagmistir (Hutchison, 1999;
Verbeken, 2001; Isiloglu vd., 2004). Ulkemizde ise Lactarius
cinsine ait 40 tane tiiriin var oldugu tespit edilmistir (Isiloglu
vd., 2004). Popiilerligi yiiksek mantarlardan biri olan
Lactarius tiirleri, hem yiyecek hem de ge¢im kaynagi olmasi
acisindan Kastamonu’da yaygin olarak kullanilmaktadir
(Onbasihi vd., 2015). Ozellikle yogun olarak bulundugu
donemlerde kdyliiler bu mantar1 pazarlarda satarak ek gelir
elde etmektedirler. Ayrica ydresel mantar toptancilar
koyliilerin topladigi mantarlari satin alarak yurti¢i ve yurtdist
satiglar da yapmaktadir. Satiglardan elde edilen gelirlerin bu
nedenle kayitdisi ekonomi olarak saglikli bir sekilde tespit
edilmesi miimkiin degildir. Bu ¢alismada Kastamonu
yoresinde dogal olarak yetisen ve genellikle habitatt ormanlik
alanlar olan yenilebilir Lactarius tiirleri tespit edilmistir.

2. Materyal ve Yontem

Bu caligmada tespit edilen Lactarius cinsine ait tiirlerin
tanimlamasi yapilirken morfolojik bazi 6zelliklere bakilarak
tiirler belirlenmeye calisilmustir.

2.1. Arazi calismalari

Arazi ¢alismalari, 2018-2020 yillart arasinda Eyliil, Ekim ve
Kasim aylarinda Kastamonu Arag, Cide, Daday, Devrekani,
Senpazar, il¢elerinde ve Ilgaz Daginda Lactarius mantarinin
yayilis iklimine uygun araziler olan saf cam ormanlari ve gam
ile goknar agaglarinin karigik yayilis yaptigi ormanlarda
gerceklestirilmigtir. Tespit edilen mantarlarin morfolojik,
ekolojik ve habitat 6zellikleri kaydedilerek dogal alanlarinda
fotograflar1 ¢ekilmistir. Lactarius mantarlarimin bulundugu
lokaliteler GPS ile kayit edilmis ve numuneler kese kagitlarina
koyularak laboratuvara getirilmistir.

2.2. Laboratuvar ¢calismalari

Lactarius tirlerini morfolojik tan1 amaciyla arazide
kaydedilmesi gereken karakterler {i¢ grupta toplanabilir
(Leonard, 2008):

2.2.1. Alan karakterleri

Mantar toplamak igin araziye gidildiginde kaydedilmesi
gereken karakterlerdir. Bunlar;
Habitat: kavak veya sogiit, mese, hus agaci, kayin, giirgen,
kizilagag, findik gibi genis yaprakli agaglar, cam, gdknar,
ladin gibi igne yaprakli agaclar.

Siit(Latex) rengi: Beyaz - sar1 - havug — sulu veya bulanik.

Siit(Latex) tadi: sicak - keskin - hafif. (Sadece dilin ucuyla
kiiciik bir siit damlasina bakilarak anlasilabilir)

Siit (Latex )rengi degisimi: beyaz ila sar1 - beyaz ila mor veya
pembe - beyaz ila kirmizi veya kirmizi kahverengi - beyaz ila
gri veya yesil veya gri-yesil - havug ila sarap kirmizisi.

2.2.2. Makrokarakterler

Sapka rengi: ingiliz Mantar Flora Renk tanimlama tablosuna
bakilmasi gerekir.

Sapka sekli: digbiikey - yassi-huni geklinde.
Sapka zon durumu: Zonlu-Zonsuz.

Sapka dokusu: titysiiz (piiriizsiiz)-¢ok tiiyli-tiiyli-mat (kuru)-
viskoz-yapiskan (yagl).

Sapka kenari: oyuklu-piiriizsiiz-titystiz-gok tiylii-tiiylii-zonlu
(dalgali).

Sapka boyutu: santimetre olarak

Sap rengi: uyumlu (sapkayla ayni)-daha agik (beyaz veya
sapkadan belirgin sekilde daha acik) daha koyu

Lamel rengi: beyaz-krem-kirmizims: kahverengi-pembemsi-
morarma lekelenmesi (sadece taze oldugunda).

Lamel araligi: normal-yogun-aralikli-gatalli-baglantili.
Et rengi: beyaz-sari-pembe-mavi-havug-somon.

Koku: kokusuz-kurutulmus hindistancevizi gibi-kori (veya
¢emen)-tahta kurusu kokusu gibi-ringa baligi-kafur—sardunya
cicegi gibi-kauguk (eski lastik gibi).

2.2.3. Mikrokarakterler
Spor biiyiikliigii: mikrometre (um),

Spor baski rengi: beyaz-pembemsi .
Spor desenleri: dikenler-aglar-sirtlar-kanatlar

Laboratuvarda lamellerinden spor baskilar1 elde edilen
sporlarin sekil ve biyiikliikleri, 151k mikroskobu altinda
40X’1ik ve 100X’1ik biiyiitmede safran kirmizist kullanilarak
belirlenmistir.

3. Bulgular

Arazi galismalart sonucunda 8 farkli lokaliteden toplanan
orneklerin morfolojik teshisi farkli kaynaklardan (Heilmann-
Clausen vd., 1998; Moser, 1983; Krinzlin 2005; Knudsen ve
Vesterholt, 2012; Hansen ve Knudsen, 2000; Marchand,
1974) faydalanilarak gerceklestirilmigtir. Mantar Srnekleri
morfolojik tani boliimiinde belirtilen karakterlerden sapka,
stitteki renk degisimi, saplari, koku ve tat gibi 6zellikler
yoniiyle incelenmis, daha sonra Kastamonu {iniversitesi Fen-
Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Boliimii laboratuvarinda 1s1k
mikroskobu (Leica) altinda 40X’lik ve 100X’lik biiylitmede
safran kirmizis1 kullanilarak sporlarin reaksiyon sonucu
olusan renk, sekil ve biiyiikliikleri belirlenmistir.

3.1. Lactarius deliciosus (L. : Fr.) S. F. Gray

Alem: Fungi

Boéliim: Basidiomycota
Smuf: Agaricomycetes
Takim: Russulales
Familya: Russulaceae
Cins: Lactarius
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Tiir: Lactarius deliciosus

3.1.1. Alan karakterleri

Habitat: Cogunlukla toplu olarak Pinus nigra ve Juniperus
communis altinda nemli topraklarda bulunmustur.

Siit: Portakal rengindedir.
Bulundugu ay: 2018-2020 Eyliil, Ekim ve Kasim

3.1.2. Makro karakterler

Sapka: Sapka 4-9 cm. genisliginde, merkezi ¢ukur sekilde
konveks yapili, , kenarlar1 i¢e kivriktir. Yagli olan mantarlar
vazo seklindedir. Uzeri konsentrik zonludur. Yagish
havalarda iizeri yapiskan; turuncu, beyazimsi-erguvani, tugla
kirmizisi veya sarimsi-kirmizi renkte ve olgunlukta yer yer
yesilimsi renktedir (Sekil 1).

Lamel: Sik olan lameller hafifce sap tizerine gelmektedir.
Rengi soluk pembemsi-sar1 renginden koyu turuncu rengine
kadar degismektedir.

Sekil 2. L. deliciosus’ un basidiosporlart

Eti:, Sarimsi renkte olan eti zedelenince havug renge
donmekte, ilerleyen zamanlarda donuk grimsi yesilimsi renge
donmektedir. Siki ve gevrek olan etin kokusu meyve
kokusunu andirmakta ve tathidur.

Sap: Saplart 2-6 cm uzunlugunda ve 1-2 cm genisligindedir.
Rengi turuncu, beyazimsi, sarimsi-kirmizi, olgunlukta yer yer
yesilimsi olabilmektedir ve gentiklere sahiptir.

3.1.3. Mikroskobik karakterler

Sporlar: Mantarin sporlari 7-10 mikron uzunlugunda ve 6-9
mikron genisligindedir. Sekli yuvarlak ve amiloiddir (Sekil
2).

Spor baskisi: Turuncu.

3.1.4. Bulundugu lokaliteler

Arag-Tuzakli Goleti civari, Arag-Konukg¢a mevkii Daday-
Kizsini mevkii, Senpazar-Giirpelit mevkii, Ilgaz Dagi-Oteller
mevkii (Sekil 3, Cizelge 1).

Sekil 1. L. deliciosus’ta @) sapkanin iistten goriiniimii, b) sapkanin alttan goriiniimii
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Sllgaz

3.2. Lactarius sanguifluus (Paul.) Fr.

Alem: Fungi

Boliim: Basidiomycota
Suf : Agaricomycetes
Takim: Russulales
Familya: Russulaceae
Cins: Lactarius

Tiir: Lactarius sanguifluus

3.2.1. Alan karakterleri

Habitat: Genellikle topluluk halinde Pinus nigra altinda
nemli topraklarda bulunmustur.

Siit: Pembemsi renktedir.
Bulundugu ay: 2018-2020 Eyliil, Ekim ve Kasim

3.2.2. Makro karakterler

Sapka: Sapka 5-9 cm genisliginde, gencken konveks yapida
olan sapka sonra daha da huni seklinde olur. Sapkanin st
kismi1 kuru iken mat, nemli oldugunda parlak ve yapiskandir.
Hafif sarap kirmizisi ile turuncu renkte, belirsiz noktali zonlu
bazen de yesilimsi noktalidir. Sapkanin kenar kisimlar1 uzun
zaman sonra ice dogru kivrilmaktadir (Sekil 4).

Lamel: Geng¢ déneminde hafif sarap kirmizist olan lamel daha
sonra lila rengine doniismektedir.

Sekil 3. Arazi ¢alismalarinda Lactarius deliciosus tespit edilen lokaliteler

Eti: Parlak krem sarisi olan eti kesildiginde sarap kirmizisi
renge doner ve ilerleyen zamanlarda yesilim olur. Hafif
meyvemsi olan etin tadi hafiften acimsidir.

Sap:. 3-6 cm uzunlugunda ve 3-4 cm gapinda olan sap genisce
sapkaya baglanmaktadir. Silindirik yapida olan sap tabana
dogru sivrilmektedir. Gengken sert yapida olan sapin ileriki
zamanlarda i¢i bosalmaktadir. Yiizeyinde sarap kirmizisi
lekeler bulunmaktadir.

3.2.3. Mikroskobik karakterler

Sporlar: Mantarin sporlari 7.2-9.4 mikron uzunlugunda ve
6.1-7.7 mikron genisligindedir. Sekli eliptik ve amiloiddir
(Sekil 5).

Spor baskisi: Sari/Turuncumsu

3.2.4. Bulundugu lokaliteler

Arag-Konuk¢a mevkii, Daday-Kizsini mevkii (Sekil 6,
Cizelge 2).
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Cizelge 1. Lactarius deliciosus’un tespit edildigi koordinatlar

Lokasyon Koordinat (UTM-36T)
Dogu Kuzey
532543 4572570
532538 4572565
532532 4572573
Arag, Tuzakli Goleti 532532 4572582
532546 4572557
532552 4572471
532530 4572580
555693 4577910
Arag, Konuk¢a Mevkii 555706 4577920
555696 4577917
537621 4600803
537639 4600790
537654 4600681
537663 4600689
537718 4600806
Daday, Kizsini Mevkii 537713 4600811
537717 4600812
537785 4600896
537782 4600897
537766 4600901
537771 4600910
514436 4623911
514467 4623880
Senpazar, Giirpelit Mevkii 2131:2 jg;gggi
514468 4623905
514455 4623850
562804 4550092
. 562815 4550047
llgaz, Oteller Mevkii 562791 4550062
562778 4550084

Sekil 4. L. sanguifluus’ta a) sapkanin iistten goriiniimii, b) sapkanin alttan gériniimi
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Sekil 6. Arazi calismalarinda Lactarius sanguifluus tespit edilen lokaliteler

Sekil 5. L. sanguifluus ’un basidiosporlari

Cizelge 2. Lactarius sanguifluus’un tespit edildigi koordinatlar

Koordinat (UTM-36T)

Lokasyon Dogu Kuzey
556844 4578662
556851 4578660
556855 4578670
Arag, Konuk¢a Mevkii 556810 4578675
556805 4578670
556838 4578653
556803 4578682
537729 4600969
537728 4600988
Daday, Kizsini Mevkii 537731 4600984
537728 4600975
537731 4600978
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3.3. Lactarius salmonicolor R. Heim & Leclair

Alem: Fungi

Boliim: Basidiomycota
Smif: Agaricomycetes
Takim: Russulales
Familya: Russulaceae
Cins: Lactarius

Tiir: Lactarius salmonicolor

3.3.1. Alan karakterleri

Habitat: Genellikle topluluk halinde Abies nordmanniana
subsp. equi-trojani altinda.

Siit: Pembemsi renktedir.
Bulundugu ay: 2018-2020 Ekim ve Kasim

3.3.2. Makro karakterler

Sapka: 5-19 cm ¢apinda olan sapkanin sekli gencken konveks
ortas1 hafif diiz sekildedir. Yiizey piiriizsiiz ve yapiskandir.
Rengi somon turuncusu bazen agik kizilkahve tonlarindadir.

Sapkanin kenarlar1 ilerleyen zamanlarda i¢e kivrimlidir (Sekil
7).

Lamel: Somon turuncusu veya daha agik renkli, zedelenince
kirmiziya donmektedir. Biraz zaman gegince hafif yesile
donmektedir.

Eti: Rengi acik turuncudur. 30 dakika icerisinde sarap
kirmizisina donmektedir. Kokusu hafif meyvemsi, tadi
hafiften acimsidir.

Sap: Genisce baglanir. Sap 2-7 /0,8-2,5 cm,, silindirik tabana
dogru sivrilir. Yiizeyi somon turuncusu veya ag¢ik turuncudur.
3.3.3. Mikroskobik karakterler

Sporlar: Mantarin sporlari 7.2-9.4 mikron uzunlugunda ve
6.1-7.7 mikron genisligindedir. Sekli eliptik ve amiloiddir
(Sekil 8).

Spor baskisi: Sar/Turuncumsu

3.3.4. Bulundugu lokaliteler

Ilgaz Dagi-Benli Sultan mevkii, [lgaz Dagi-Oteller mevkii,
Devrekani-Yaraligéz mevkii, Cide (Sekil 9, Cizelge 3).

Sekil 8. L. salmonicolor basidiosporlari
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o

Sekil 9. Arazi ca

cF

lismalarinda Lactarius salmonicolor tespit edile

Cizelge 3. Lactarius salmonicolor’un tespit edildigi koordinatlar

@ 7,
n lokaliteler

Lokasyon Koordinat (UTM-36T)
Dogu Kuzey
505471 4637406
505466 4637434
Cide 505482 4637425
505545 4637501
562801 4550035
588900 4625133
588870 4625137
588940 4625161
. . . 588947 4625156
Devrekani, Yaraligéoz Mevkii 588947 4625169
589023 4625148
589028 4625139
588997 4625196
572834 4559735
572852 4559716
572867 4559772
llgaz, Benli Sultan Mevkii 572874 4559682
572793 4559687
572777 4559664
572776 4559684
. 555701 4577907
llgaz, Oteller Mevkii 555703 4577914

4. Tartisma ve Sonug¢

Kastamonu yoresinde 2018-2020 yillar1 arasinda mantarlarin
ciktigr aylarda cesitli lokalitelerde yapilan ¢aligmalar sonucu
morfolojik karakterler dikkate alinmak suretiyle Lactarius
deliciosus, Lactarius sanguifluus ve Lactarius salmonicolor
tirleri tespit edilmistir. Yapilan bu calismada elde edilen
veriler dogrultusunda yorede Lactarius deliciosus’ un yogun
olarak bulundugu gézlenmistir. Sesli (1994) yaptig1 ¢alismada
Lactarius tiirlerini Haziran ayinda yogun olarak tespit ettigini
bildirmistir. Yapilan bagka bir tez ¢alismasinda (Sahin, 2014)

Aydm yoresinde Lactarius sp. en fazla Kasim ve Aralik
ayinda topladig1 ve gozlemlendigi belirtilmektedir. Kirig vd.
(2012), arastirma alani olan Yozgat (Akdagmadeni) ve Sivas
(Gemerek) yoredesinde en fazla makromantar tiiriiniin
belirlendigi aylar1 Nisan, Mayis, Haziran, Ekim ve Kasim
aylari, en az tiir tespit edilen aylar olarak ise Temmuz ve
Aralik aylar1 olarak belirlemistir. Kastamonu bdlgesinde de
yagislarin yeterli oldugu zamanlarda Eyliil-Kasim aylari
arasinda Lactarius tiirlerine arazide rastlanilabilmektedir. Bu
farkliliklarin yetisme yeri 6zelliklerinden 6zellikle de sicaklik
ve yagistan dolayr kaynaklanabilecegi disiiniilmektedir.
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Ulkemizde daha once farkli yerlerde yapilan ¢alismalarda
Lactarius cinsine ait tiir tanimlamasi yapilirken sapka rengi,
sekli, boyutu; sap rengi, sekli ve boyutlar1 gibi morfolojik ve
spor ¢ap1, boyu ve sekli gibi mikroskobik 6zelliklere bakilarak
tirler belirlenmeye  calisilmigtir.  Birgok — arastirmaci,
morfolojik  yontemlerle belirledikleri mantar tiirlerini
molekiiler yontemlerle teyit etmeye c¢alistiklarinda farkll
sonuclarla karst karsiya gelebilmislerdir. Bu nedenle
giniimiizde morfolojik yani klasik ydntemin yanisira
molekiiler yontemlerinde uygulandig1 calismalar daha saglikli
sonuglar vermektedir. Yoérede yapilacak olan sonraki
aragtirmalarin ~ klasik  yontemlerle Dbirlikte molekiiler
calismalar da icermesi Onerilmektedir.
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